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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
(îò ñîñòàâèòåëåé)

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è óòâåðæäåííîé ïðèìåðíîé ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå (2000 ã.) òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë îñâàèâàåòñÿ â ôîðìå ëåêöèîííîãî êóðñà è èçó÷å-
íèÿ ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû. Ëåêöèîííûé êóðñ èçó÷àåòñÿ ñòóäåíòàìè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ñåìåñòðîâ, òåìàòèêà åãî ðàñïðåäåëåíà ñîîòâåòñòâåííî ïî ãîäàì îáó÷åíèÿ.

� Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â îáùåêóëüòóðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå
ñòóäåíòîâ.

� Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
� Îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòà.
� Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ó÷åáíîãî òðóäà è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåãóëèðîâàíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
� Îáùàÿ è ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
� Îñíîâû ìåòîäèêè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
� Ñïîðò. Èíäèâèäóàëüíûé âûáîð âèäà ñïîðòà èëè çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíûìè

ñèñòåìàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
� Ñàìîêîíòðîëü çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.
� Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ.
Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â îáùåêóëüòóðíîé è

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ», ÿâëÿþùèìñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðà-
áîòêîé ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ïîñîáèå ïðåäñòàâëåíî â ôîðìå òåìàòè÷åñêîãî îáçîðà, îñíîâàííîãî íà ðàáîòàõ
âåäóùèõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðå-
íèðîâêè è ìåäèöèíû. Â íåì îñâåùåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
îáùåêóëüòóðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ. Ðàññìîòðåíû ñóùíîñòü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, åå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè è ôîðìû, îñíîâû îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçå, èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â âóçàõ. Ïîìèìî êóðñà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèìåðíîé ïðî-
ãðàììå ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, â ïîñîáèå òàêæå âêëþ÷åí ðàçäåë, îñâåùàþùèé ñîöèîêóëüòóðíûå è ïðàâîâûå
àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Âêëþ÷åíèå ðàçäåëà â òåîðåòè÷åñêèé êóðñ ïðî-
äèêòîâàíî îñòðîé íåîáõîäèìîñòüþ îðãàíèçàöèè àãèòàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé
ðàáîòû ïî èíôîðìèðîâàíèþ ñòóäåíòîâ î ïàãóáíîì è ðàçðóøèòåëüíîì âîçäåéñòâèè
çëîóïîòðåáëåíèÿ îäóðìàíèâàþùèìè ñðåäñòâàìè.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 ãëàâû, ñïèñîê îñíîâíûõ òåðìèíîâ è
êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ. Çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñòóäåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî, â ïèñüìåí-
íîì âèäå è ñäàþòñÿ íà ïðîâåðêó ïðåïîäàâàòåëþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äîïóñêà ê
êîíòðîëüíîìó òåñòèðîâàíèþ.

Âûðàæàåì áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü âåäóùèì ó÷åíûì � Ä. Í. Äàâèäåíêî, Â. È. Èëü-
èíè÷ó, Â. À. Êîâàëåíêî, Ë. È. Ëóáûøåâîé, Ë. Ï. Ìàòâååâó, Ô. Ï. Ñóñëîâó, Æ. Ê. Õîëîäî-
âó, � ÷üè ðàáîòû àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ïðè ñîçäàíèè ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, à òàê-
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