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В книге представлены теоретические основы арт-терапии, подроб-
но описаны различные направления психологической практики.

Арт-терапия помогает наладить контакт с ребенком, дает возмож-
ность преодолеть коммуникативные проблемы, развивает эмоциональ-
но-волевую сферу ребенка и его творческую активность, развивает 
образное мышление и воображение.
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совместно с читателем ищет ответы на волнующие вопросы: что значит 
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детей? Как помочь ребенку преодолевать сложные ситуации?

Практические задания и упражнения, представленные в книге в 
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на индивидуальные особенности ребенка, гармонизируют эмоциональ-
ную сферу детей. В книге много примеров из практики автора.

Книга адресована педагогам, воспитателям, психологам и тем, кому 
интересны современные методы практической психологии. 
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