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CGin Beitrag jur Gefundheitdpflege
in den Sdulen

von

3. Bermann,
Kurnlehrer und Lehrer an der mittl. Bitrgeridule in Braunidiveig.
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Durd) den RKorper jum Geift;
fein GeifteSleben ofue RWdrpertraft.

Braunjdweig, 1868.
Berlag der Hofbudfandlung von Eduard Leibrod.
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Ueber die Ginridhtung gwedmdpiger Shultifdpe. ™

Gin Jever, ber mit ben Angelegenbeiten der Schule und dem Er-
siehungdmwefen iibexfaupt vertraut ift, wird zu ber Anficht gefommen fein,
baf — befonbers burd) bie Fortfchritte ber Pidagogit in bev neueren Periobe
— bie Qunft der Crziehung im Groflen und Gangen feftgejtellt ift, und daf
man angefangen fat ing Gingelne zu avbeiten. $Hievbei begegnete man
aber fofort einem grofen Uebelftanbe, indem ed fich fav Herausitelite,
baf {iber die Hebung der Schule duvc ermweiterte Lehr- und volle Leftions-
pline vergeffen war, audy die polle Aufmertiamleit dem Cinflufje su
fchenten, den die Schule auf die Gefundheit der Rinder ausitbht. Schuls
ménner und erste — unter lefteren bdiejenigen, bie ed mit RNecht ald
eine Aufgabe ifres Berufes anfehen, vom drtlichen Standpunite ausd die
Sduleinrichtungen zu betraditen und ju beleuchten — muften fehr bald
gewahr erden, bdaft die Schule durdy die Organifation ihres Unterrichts
fowohl, al8 aud) durch ifre dueven Einridtungen meiftend einen nady-
theiligen Ginfluf auf die Gefundheit ver Jugend ausitbt. Man ift deshalb
in ver Gegentwart bejonders beftrebt, feitens ber Schule auch fiir eine
gefunbheitsgemifie Entividelung des RKbrpers Sorge ju tragen. Alle Cin-
vichtungen, die gu bdiefem Bwede getvoffen werben, worunter id) befonbers
vie Ginfilhrung deé Turnens Hervorhebe, fo wie die vielen Schriften wvon
erfabrenen Schulminnern und Nersten, weldhe auf eine Vereinfachung bes
Unterricdhts und auf exrftellung wedmdgiger Schulbiujer und Sdul-
simmer bringen, geben eine Meenge unentbehrlicher Tittel an bdie Hand,
um bie forperfiche Gefundheit ded Rinded zu erhalten und eine Irdftige
Gntwidelung ju forvern. AS ein foldhes unentbelliches Mittel erfennt
man newerdings immer mehr zwedmdafige Subfellien bed Sdul-
immers. : :

¢ werbe im Folgenven mit Beriidfichtigung der Litevatur iiber
biefen @egenftand bie Beobacjtungen, die fich mir bei der Herftellung von
newen Subfellien file drei Hiefige Rlaffen und beim Gebraudye berfelben

#* Sm Boraus bemerle id), baf allen Mafiangaben der rheiniffe ober preufiiide
Fuff ju Grunbe liegt.
1
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auforingten, mittheilen, junddhft in der Abficdht, aud) bdie Lhrer wunferes
Braunfdweigifchen Lande§ mit dem beregten Gegenftande in miglichft
griinplicher LWeife befannt ju maden. Bu bdiefem Bwede fudite ich bie
Unjichten per verfchicvenen Wutoren itber die Hauptpunite der Sdultifch-
frage vergleichend zufammenguftellen und bavaus bdie meiner Anfidht nad
richtigen leitenben Grundfdte ju siehen; audy fdhien e8 mir nothwendig,
genaue Beiduungen nebjt Mafen aufzuftellen, nad) weldhen fiiv die ver-
fchieveniten Berhdltniffe und alle Sdyiilevabtheilungen 3tve(fbtenhd)e Sub-
fellien zu fouftruiren find.

Uber audy den Schulbehirben, Uerzten, Gemeinvevertretern, fo wie
ben Weltern hoffe ich auf diefem Wege ben Gegenftand zur Kenntnif ju
bringen; banbelt e8 fich dabet doch um nichtd mehr und nichtd weniger
alg um bdas naturgemdfe ebeihen unferer Kinder, um ihre fHrperliche
®efundfeit und die damit jufammenfingende geiftige Entwidelung.

Ob bdie auf ben nadfolgenven Bldttern audgejprochenen Unfichten
und aufgefteliten Srundfige bie vidtigen find, dag midge die Priifung
Gadyperjtandiger entjcheiven. DHabe ih dag Unzuldngliche und Sdhabdliche
ber Higje st tiblichen Subfellienformen jo gezeigt, wie es {ich in WirtlichLeit-
fiir jeben aufmerffamen Beobadhter geltend madht; ift fiiv die Abhiilfe der
Uebelftinde im Nachftehenden dad Ridptige getvoffen: fo geht dgvaus fiiv
Alle, welhe in ber Sdule und fitr bdiefelbe ju wirfen Haben, bdie
Pilicht Gevoor, pas Alte zu befeitigen und dem Neuen Einlaf ju verjdaffen.
Die Pflicht ift um jo gebietender, da ed fich Hiexbei um bas Woh! ber
SQugend hanvelt, und ich Hhabe e8 gern itbexnommen, bver Anwalt ber Un-
miinbigen su fein, die ihre Sache nicht felbjt vertrveten fdnnen.

© Sdon frither hat im Braunjdhweig. Sdhulblatt (Sahrgang 1862. Hejt 3)
ver jesige Paftor €. Lang in Seefen einen fehr jdasenswerthen Beitrag
sur Sdultifhfvage geliefert. Diefe Abhandlung, fo wie folgende Schriften:

‘Dr. A Mepher in Liibed, Algemeine bdeutfhe Lehrevzeitung von

1858. MNr. 29 und Sdulblatt fiix die Proving Preufen, 1866.

RNr. 6 und 19,

Neue Jahrbitder fiir die Tuvrnfunit, Band VIIL DHeft 1.

Dresden 1862.

BW. Bwez. Orofh. Sadf. Geheimer Juftizrath, das Schulhaus

und beffen inneve Cinvichtung. Weimar 1862.

Dr. med. Fahrner in Biivih, vas Rind und der Schultifd. 3iis
vidh 1865. 2. Uuflage.

Dr. med. Paromw in Berlin, Ueber die Nothwenbdigleit einer Re-
form ber Sdultijhe. Bortrag. Sepavatabdrud aus der Verliner

Sdulzeitung. 1865. :
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Dr.med. Suillaume in Neuenburg, die Gefundheitspflege in den
Sdulen. Aarau 1865.

empfehle i) al8 bas Befte, was idh bidher iiber ven beregten Gegenftand
gefehen Habe. Uud) verfdhiedene pivagogifhe Beitfdpriften haben in ifren
©palten Avtifel iiber jwedmdRige RKonftruftion der Subfellien gebradht.
Soll von dem Allen aber die Schule den wafven Nupen ziehen, fo bevarf
e8 bazu befonbers einer lebenbigen Theilnahme und einer ridhtigen Cinficht
feitens over Lefhrer. Man darf fidh nidht der Tdufhung Yingeben, als
wilvben bdie Rinder mit einer befferen Konftruftion bder Schultifche jojort
alle gevave figen. Seitvem i) mich felber eingehend mit ver PHerftellung
ber ©ubjellien befdhiftigt habe und in meiner Klaffe tdglich RKinder beob-
achte, bie an guten Sdultifchen figen, ift e8 mir jur Gewiffheit geworden,
paf ofjne villige Ueberzengung der Lehrer von ber Nothwendigleit der be-
siiglichen Reform, ohne volfes Verftanbnif der Principien, worauf diefelbe
su beruhen Hat, ofme der Lehrer riidhaltslofe Cinmwilligung, foldhe Mayimen
ber Sdulbisciplin aufjugeben, die mit ber Reform im LWidberfprud) ftehen,
ohne ihre freudige Dereitwilligleit, die Durdfithrung diefer Reform im
‘Gangen und Eingelnen thatfrdftig ju férvern, bie duferliche Berbefjerung
ver Schultijche wenig odber gar feinen Nuben Haben wird. —

Bepor i) tm Nadyftehenden die allgemeinen Grundfdge filr bie Cin-
ridtung swedmdpiger Sdhultijhe aufitelle, halte i) e filr ndthig, yunddit
pie Crfahrungen und Beobachtungen von Aersten und Sdhulmdnnern furg
sufammenguftellen, weldye zu einer Reform dber Schultijche drangen.

Buerft nenne ich den Schiefoudh)s ober die Riidgratsvertriimmung.
Dr. Parow in Berlin, der in Boun ein orthopddifches Jnftitut leitete, Hat
fih wm ben in Frage flehenden Gegenftand fehr verbient gemacht. Derfelbe
fand, baf unter ben vielen Fdllen von Ritdgratsverfritimmungen etwa 4/
folche waven, bei denen filv bag Entftehen bed Uebels lediglich ur Gewohn-
heit geworbene Kbrperhaltung angenommen twerden muffte. Dr. Gulen-
burg, Director einer bedeutenden orthopdvijhen Heilanftalt in Berlin,
giebt folgende Bufammenftellung: Unter 300 folcher Rildgratsverfriim-
mungen, fiiv weldhe eine zur Getwohnheit gewordene itbele Haltung nad-
gewiefen twerben fonnte, entftanben 24 por dem 6. Jahre, 267 wifden
pem 6. und 14. Jahre, 9. nad) bem 14. Jahre. Aud) Dr. uillaume giebt in
oben exwdfnter Schrift dhulicdhe Refultate feiner Beobadhtungen. Nadh ven Be-
richten einer grofien Anzahl Orthopdbven Hat man itberhaupt feftgeftellt, daf faft
90%, alfer Riidgratvertriimmungen fogenannte habituelle ober durd) getwohn-
heitsmdifige fehlerhafte RBrperhaltung erzeugte Bevfriimmungen des Rumpf-
fleletts finb. Dabet ift aber jugleidh nadgemwiefen worden, daf diefe Art
bes Uebels meift swifden dem 7. undb 14. Rebensjahre entfteht. Die diste
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