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В написанной в лекционном стиле статье освещены основные вопросы, касающиеся проблемы острой ревматиче-
ской лихорадки. Дано определение острой ревматической лихорадки и хронической ревматической болезни сердца, 
объяснена целесообразность использования этих терминов в клинической практике. Представлена современная эпи-
демиология заболевания, обращено внимание на выраженные различия распространенности в развитых и развива-
ющихся странах. Приведена современная классификация острой ревматической лихорадки, принятая Ассоциацией 
ревматологов России и рекомендованная к использованию в российских медицинских учреждениях. Из этиологических 
аспектов особое внимание уделено факторам вирулентности β-гемолитического стрептококка группы А, а так-
же генетической детерминированности, подтверждающим наследственную предрасположенность к ревматизму. 
Описана клиническая картина ревматической лихорадки, перечислены лабораторные анализы и инструментальные 
методики, необходимые для установления диагноза. Еще раз подчеркнуто выделение больших и малых критериев 
ревматической лихорадки, необходимых для правильной диагностики заболевания. Подробно изложены вопросы лече-
ния ревматической лихорадки (антибактериальная терапия, патогенетическая терапия, лекарственные препараты 
для симптоматического лечения и лечения осложнений заболевания). Детально представлена первичная и вторичная 
профилактика ревматической лихорадки, перечислены препараты, их дозы и длительность применения. В заверше-
ние статьи подчеркнуты критерии эффективности проводимой терапии, показания для стационарного лечения и 
срочной госпитализации больных.
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This lecture-style paper highlights all major problems pertinent to rheumatic fever. Defi nition of acute RF and chronic 
rheumatic heart disease is proposed and desirability of the use of these terms in clinical practice is explained. Present-day 
epidemiology of RF is described with reference to marked differences in its prevalence in developed and developing countries. 
Modern classifi cation of acute RF is described as adopted by the Russian Association of Rheumatologists and recommended 
for the use in Russian medical facilities. Discussion of etiological issues is focused on such virulence factors as beta-hemolytic 
streptococcus A and genetic predisposition confi rming hereditary nature of RF. Its clinical features are described along with 
laboratory and instrumental methods applied for its diagnostics. Large and small diagnostic criteria of RF are considered. 
Special attention is given to the treatment of RF and its complications (antibiotic, pathogenetic, and drug therapy). Its 
primary and secondary prophylaxis is discussed in detail, preparations for the purpose are listed (with doses and duration of 
application). In conclusion, criteria for the effi cacy of therapy are presented along with indications for hospitalization and 
emergency treatment.
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Определение. В настоящее время в соответствии с 
общепринятой международной классификацией название 
«ревматизм» заменен на термин «ревматическая лихорад-
ка». Согласно классификации, предложенной Ассоциаци-
ей ревматологов России (2003), выделяют острую и по-
вторную ревматическую лихорадку — ОРЛ и ПРЛ.

ОРЛ — системное воспалительное заболевание со-
единительной ткани с преимущественной локализа-
цией процесса в сердечно-сосудистой системе, раз-
вивающееся в связи с острой инфекцией, вызванной 
β-гемолитическим стрептококком группы А (БГСА). К 
заболеванию особенно предрасположены дети и под-
ростки в возрасте от 7 до 15 лет, однако рецидивы рев-
матизма наблюдаются также у лиц среднего и пожилого 
возраста, ранее перенесших атаки ревматической лихо-
радки с формированием пороков сердца.

Термин «ревматическая лихорадка» представляется 
наиболее оправданным, поскольку он привлекает вни-
мание врача к выяснению связи с БГСА-инфекцией, а 
также с необходимостью назначения антибиотиков для 
эрадикации БГСА в остром периоде (первичная про-
филактика) и с целью предотвращения повторных атак 
(вторичная профилактика).

Термин «хронические ревматические болезни сердца» 
включает ревматические пороки сердца (РПС) и хрониче-
ский ревмокардит [1—3, 4]. Возникнув после ОРЛ и рев-
мокардита, хронические ревматические болезни сердца 
(ХРБС) протекают с развитием хронической сердечной 
недостаточности, аритмий сердца, тромбозов и тромбоэм-
болий, которые в итоге определяют прогноз заболевания.

ХРБС — заболевания, характеризующиеся пораже-
нием сердечных клапанов в виде поствоспалительного 
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