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Вот и первый сюрприз года – 
невероятно ранняя и бурная 
весна! Вчерашние шубы меняем 

на легкие плащи, сапожки – на туфли, 
ищем пульт от кондиционера и покупаем 
модный зонтик. Пожалуй, ни один сезон 
не бывает столь хлопотным, причем 
делать все приходится очень быстро – 
не успеешь оглянуться, как наступит лето! 
Так что в сторону усталость, готовимся 
к весенним покупательским запросам, 
удовлетворяем их быстро, консультируем 
эффективно, повышаем средний 
чек, излучаем позитив, сохраняем 
спокойствие и – бегом навстречу теплу!

6 МАРТ 288 2016

Ольга Смирнова,
руководитель 
Объединенной редакции
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Рисунок 
на обложке:
Dollaphotoclub.com

  КОНСУЛЬТАЦИЯ

 38 Положительная динамика 

  МОЛЕКУЛА

 40 Омепразол

  ЗА СТЕКЛОМ

 46  Зона спокойствия

  ПО ЗАКОНУ

 48  Слово юристу
 50 Не просто отдых
  АНАТОМИЯ УСПЕХА   
 54 Корпоративное издание: 
  с чего начать

   СПЕЦПРОЕКТ

  «ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ШКОЛА»

 28 Учись – и лечись! 
  ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

 32  Споткнулся, упал, 
  очнулся – травма

 34  Жест от всего сердца ПОД ЧУЖИМ ИМЕНЕМ

НОГАМ ПОКОЯ 
НЕ ДАЕТ6
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 57 ОХОТА НА УТОК

  НАШИ ДЕТИ

 60  Вторжение вирусов:    

  помогаем ребенку

  ФИТНЕС

 62 Спортивные табу

  ПО РЕЦЕПТУ

 65 Горшочек, вари!

 70 ДОСУГ

 72 DOLCE VITA

 4  ФАРМНОВОСТИ

  ТЕМА НОМЕРА

 9 Жизнь с варикозом: можно и нельзя

    14  Двигайся свободно!

  16 Комфортный выбор

BEAUTY

18   Весеннее преображение

  ВЫБОР ПО ЗАПРОСУ

 22  Когда форма определяет результат

 25 Мягкое решение острой проблемы

30 66 МОЙ МИР

ДРУГ ЧЕЛОВЕКА
ПОДРОБНОСТИ

КОВАРНЫЙ ЗИКА

*  Начиная с апреля 
скидка на 
годовую подписку 
«Российских аптек» 
составит 25%. 
Читатель бесплатно 
получит все номера, 
вышедшие с января 
по март.

СПЕЦПРОЕКТ

«ЭЛЕМЕНТ»

58

ПОДПИСКА

2016
ПОДПИШИСЬ 

И ПОЛУЧИ ПРИЗ!

Подробности 
на с. 22

4 *  Начиная с апреля 
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