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Вакцина от 
ковида – 
стакан кефира

Насекомые  
в продуктах: 
чем опасны?

Хватает ли 
организму белка?

Какая специя 
предупредит рак

Бальзам  
«Золотая звезда»: 
за и против

Понравилось 
издание? 

Сканируй код 
и подпишись!
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