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Уважаемые коллеги, 

дорогие друзья 

и партнеры!

Вот и  пролетел еще 
один год. Как быстро 
бежит время, с  калей-
доскопической быстро-
той меняются события. Год был непро-
стым, он принес много радостных, значи-
мых событий, но  в  то же время этот год 
из-за глобальных экономических проблем 
стал для многих своеобразным тестом 
на состоятельность и жизнестойкость. Хочу 
сказать вам, дорогие коллеги, что и в сле-
дующем году журнал «Лечащий Врач» 
не отступит от  своей многолетней тради-
ции радовать вас интересными статьями 
по всем ключевым направлениям терапии. 
Все более значимые позиции в жизни про-
фессионалов занимает Интернет, поэто-
му в  2009  году мы планируем расши-
рить свое информационное поле именно 
за  счет этого ресурса. На  сайте журна-
ла «Лечащий Врач» www.lvrach.ru всегда 
много новостной информации, оригиналь-
ных статей, анонсов о значимых медицин-
ских мероприятиях и  других интересных 
материалов.

Из событий прошедшего месяца я хоте-
ла  бы остановиться на  семинаре, в  ходе 
которого обсуждались приоритетные 
направления развития новых технологий 
в  медицине — разработка новых субстан-
ций, новых форм препаратов и  способов 
их доставки к больному органу. Возможно, 
в ближайшие годы нас ждут новые, инно-
вационные препараты в  области ревмато-
логии и онкологии.

Уважаемые коллеги! От всего коллекти-
ва журнала «Лечащий Врач» хочу поздра-
вить вас с  наступающим Новым Годом! 
Пусть все горести, обиды и  проблемы 
останутся в  уходящем году, а  новый 
2009  год принесет нам только хорошие 
события. С Новым Годом!

Здоровья, счастья и любви!

Искренне ваша 
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач» 
Ирина Брониславовна Ахметова 

№ 10/11.12 .2008
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Клинические исследования

лечения дизурические расстройства не отмечены ни у одной пациент-
ки (табл. 1), у 13 (72%) женщин основной группы и 8 (37%) контрольной 
выявлена положительная динамика кольпоскопической картины.

При микроскопии вагинальных мазков через 1–1,5  месяца после 
окончания лечения у всех пациенток 1 группы были обнаружены низ-
кие титры лакто- и  бифидобактерий. В  мазках у  9  (50%) пациенток 
из 2 группы регистрировали увеличение титра лактобацилл.

По данным микробиологического исследования, элиминация пато-
генной микрофлоры произошла у  50% пациенток контрольной груп-
пы и  у  66,6% женщин основной группы. Полученные данные сви-
детельствуют о  выраженном терапевтическом эффекте препарата 
«Полиоксидоний».

В основной группе больных до  лечения обнаружены иммуноглобу-
лины, концентрации которых составляли в  среднем — IgA 57,2  мкг/мл, 
sIgA 62,8 мкг/мл, IgG 57,3 мкг/мл, IgM 6,03 мкг/мл. После проведенного 
лечения Полиоксидонием содержание IgA увеличилось у 71% больных, 
уменьшилось у 28%. Уровень sIgA в основной группе увеличился у 62%, 
остался без изменений у 12%, уменьшился у 25% (табл. 2).

В настоящее время установлено, что пейеровы бляшки тонкого 
кишечника являются важным (но не единственным) источником плаз-
моцитов, синтезирующих  IgA практически для всех слизистых оболо-
чек и железистых органов. Следовательно, стимуляция иммунокомпе-
тентных клеток пейеровых бляшек может вести к активации иммунной 
системы урогенитального тракта [13, 14, 15]. Возможно, Полиоксидоний 
опосредованно воздействует на клетки пейеровых бляшек, тем самым 
нормализуя синтез IgA и sIgA [8].

Положительная динамика  IgA и  sIgA связана с  воздействием 
Полиоксидония на плазматические клетки эпителия слизистых оболо-
чек урогенитальных путей, т. е. нормализацией синтеза этих изотипов 
иммуноглобулинов, синтез которых был супрессирован длительным 
воздействием антигена. Возможно, в  количественном отношении 
cинтез был адекватным антигенной нагрузке, но длительность ее воз-
действия привела к «выбросу» большого количества «неполноценных» 
иммуноглобулинов, которые невозможно было определить нормальны-
ми антителами к IgA и sIgA [6, 7, 10].

В процессе лечения Полиоксидонием происходит понижение уров-
ня  IgM, являющегося важным показателем остроты инфекционного 
процесса. IgM первыми реагируют на инфекционный агент и, естествен-
но, на  длительность его воздействия и  последними нормализуются, 
т. е. восстанавливается их нормальный синтез плазматическим эпи-
телием слизистых оболочек и нормализуется его концентрация в экс-
траваскулярных секретах  [8, 9]. Повышенный уровень  IgG в  секретах 
слизистых оболочек любого происхождения свидетельствует о  повы-
шении их проницаемости и повышенной экссудации. Снижение уровня 

этого иммуноглобулина в  процессе лечения является положительным 
признаком, говорящим о  снижении локального воспалительного про-
цесса. Результаты количественного определения иммуноглобулинов 
в секрете коррелировали с клиническими данными, причем sIgA норма-
лизуется уже через неделю, что говорит о положительном воздействии 
Полиоксидония на его синтез плазматическим эпителием клеток слизи-
стых оболочек урогенитального тракта, по-видимому, за счет нормали-
зации выработки цитокинов (ИЛ-2, ИЛ-4, ИЛ-5) [16]. ■

По вопросам литературы обращайтесь в редакцию.

Таблица 1
Динамика основных клинических проявлений урогенитальных инфекций 

Жалобы 
 
 

1 группа больных (традиционное лечение) 
(n = 16), %

2 группа больных (традиционное + Полиоксидоний) 
(n = 18), %

До После До После

Слизисто-гнойные выделения 87 19 88 5

Зуд, жжение в области вульвы 31 13 38 1

Дизурические расстройства 37 0 5 0

Диспареуния 12 6 2 0

Кольпоскопическая картина: 
эндо- + экзоцервицит, вагинит

75 25 72 0

Таблица 2
Содержание иммуноглобулинов (в мкг/мл) в цервикальной слизи (M ± s)

Группы (n = 18) Ig A sIgA IgG IgM IgE

До лечения 57,2 ± 36,6* 62,8 ± 67,1* 57,3 ± 44,2* 6,36 ± 3,7* 0,2 ± 0,2*

После лечения Полиоксидонием через 5–7 дней 68,1 ± 23,9* 78,6 ± 19,7* 41,8 ± 16,0*  5,2 ± 3,9* 0,02 ± 0,02

После лечения Полиоксидонием через 1 месяц 90,8 ± 55,8* 77,7 ± 15,5* 37 ± 26,9* 4,5 ± 3,8 0,01 ± 0,03

Здоровые доноры 187 ± 79,6 70 ± 23,7 15 ± 8,3 1,2 ± 0,3 0,02 ± 0,06

Примечание: (p < 0,05)* — достоверность различий между показателями больных и здоровых доноров.
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A L M A  M A T E R

Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Акушерство и гинекология ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
акушерства и гинекологии, Москва

Врачи акушеры-гинекологи 13.01–09.02 1 мес

Актуальные вопросы 
эндокринологии (выездной 
сертификационный цикл)

РГМУ, кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи, 
диабетологи, врачи 
др. специальностей

12.01–06.02 
09.02–06.03

1 мес

Аллергология и иммунология ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
клинической иммунологии и 
аллергологии, Москва

Врачи-педиатры, 
врачи-терапевты

12.01–06.05 4 мес

Анестезиология и 
реаниматология

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра анестезиологии 
и реаниматологии, Москва

Врачи анестезиологи-
реаниматологи

13.01–24.02 2 мес

Гастроэнтерология 
(сертификационный цикл)

РГМУ, кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 12.01–20.02 
10.03–21.04

1,5 мес

Дерматовенерология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Врачи-дерматовенерологи 12.01–10.03 2 мес

Избранные вопросы 
гериатрии в практике 
терапевта

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра гематологии и гериатрии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

13.01–09.02 1 мес

Кардиология РГМУ, кафедра кардиологии 
с курсом неотложной кардиологии, 
Москва

Кардиологи 12.01–30.04 4 мес

Клиническая андрология ММА, курс клинической андрологии 
при кафедре акушерства, 
гинекологии, перинатологии 
и репродуктологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

13.01–09.02 1 мес

Неонатология 
(сертификационный цикл)

РГМУ, 
кафедра неонатологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

12.01–20.02 
09.03–17.04

1,5 мес
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