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Общая характеристика работы 
Актуальность. В новых социально-экономических условиях развития 
России произошли значительные изменения как в сфере производства, 
так и социальной сфере. Изменения экономики на рубеже XXI века ве­
дут за собой необходимость повышения производительности труда, со­
хранения и укрепления здоровья работников как одного из ведущих 
факторов дальнейшего ее подъема. Значительную роль в решении этой 
задачи приобретает использование средств физической культуры. 
В тоже время в стране отмечается уменьшение количества коллективов 
физической культуры, сокращение инструкторов-методистов по физиче­
ской культуре, снижение количества занимающихся физической культу­
рой (В.П.Полянский, 1999). 
Существующие негативные тенденции развития физической культуры 
проявляются на фоне снижения уровня здоровья населения, увеличения 
заболеваемости, роста травматизма, сокращения продолжительности жиз-
ни(В.Д.Чепик,1995;А.В.Федорова,1996;Ю.П.Галкин,1997;В.А.Замараев, 
М.И.Радивоз, В.Е.Могилев,2001). Это приводит к увеличению трудопо-
терь по болезни и снижению экономической прибыли предприятия 
(Л.Н.Нифонтова,1997; С.А.Чимаев,1999; Ю.А.Глебов,2000; 
В.В.Полеткин,2000). 

Проблеме сохранения работоспособности и здоровья работников 
железнодорожного транспорта на основе использования средств и форм 
физической культуры посвящены немногочисленные работы, относя­
щиеся к периоду 70-80 годов. Организация рекреационной деятельности 
среди работников железнодорожного транспорта чаще всего включала в 
себя использование физической культуры в процессе трудовой деятель­
ности (Л.С.Глузман и др., 1970; Ю.Д.Куликов, 1971; Н.И.Косилина,1972; 
Л.А.Лавров, 1977; В.П.Баландин, 1984; Д.И.Дьяков, В.А.Нестеров, 1985; 
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