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 ɋ௔56

ɂɡɞɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɩɪɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ
Ɏɨɧɞɚ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ «Ɏɨɧɞ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ»

Ʉɧɢɝɚ ɩɭɛɥɢɤɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɥɢɰɟɧɡɢɟɣ Creative Commons — CC-BY-ND

ɉɟɱɚɬɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɭɱɟɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ
ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɊȺɇ ɢɦ. ɚɤɚɞ. ȼ. ȼ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜɚ

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɵ:

ɤ. ɮ. ɧ. ɂ. Ȼ. Ʌɟɜɨɧɬɢɧɚ, ɞ. ɮ. ɧ. ȿ. ȼ. Ɇɚɪɤɚɫɨɜɚ, ɞ. ɮ. ɧ. ȿ. ȼ. əɝɭɧɨɜɚ

ɋ௔56 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ / ɪɟɞ. ə. ɗ. Ⱥɯɚɩɤɢɧɚ,
ȿ. ȼ. Ɋɚɯɢɥɢɧɚ. — Ɇ.: əɡɵɤɢ ɫɥɚɜɹɧɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 2014. — 328 ɫ.

ISBN 978-5-9551-0722-6

ɂɫɫɥɟɞɭɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɹɡɵɤɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɱɟ-
ɜɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɹɡɵɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɟɣ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ȼ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ ɫɨɛɪɚɧɵ ɫɬɚɬɶɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ  
ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɬɟɤɫɬɵ ɤɚɤ ɧɨɜɵɣ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɪɟɫɭɪɫ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɤɫɬɚ, ɥɟɤɫɢɤɚ ɢ ɫɢɧɬɚɤɫɢɫ ɩɨɢɫɤɨɜɨɝɨ ɡɚɩɪɨɫɚ, ɤɨɦɦɭɧɢ-

ɤɚɬɢɜɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ 
ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɩɥɚɫɬɚ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭ-
ɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɫɚɦɨɝɨ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ: ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ, ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɝɥɚɝɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɟɨɥɨɝɢɡɦɵ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ «ɤɚɦɟɪɨɣ», ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɨɬ-
ɪɚɠɚɸɳɟɣ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɧɨɜɚɰɢɢ. Ʉɧɢɝɚ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɚ ɜɫɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦɫɹ 
ɪɭɫɫɤɢɦ ɹɡɵɤɨɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚɦ: ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ ɢ ɥɢɧɝɜɢ-

ɫɬɚɦ — ɝɪɚɦɦɚɬɢɫɬɚɦ ɢ ɥɟɤɫɢɤɨɝɪɚɮɚɦ. Ɉɧɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢ-

ɤɚɦ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɚɣɬɨɜ ɢɥɢ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚɦ ɩɨɪɬɚɥɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɰɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɧɨɫɬɢ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɤɫɬɚ, ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ 

ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɡɚɩɪɨɫɨɜ.

ȻȻɄ 81.2Ɋɭɫ

ISBN 978-5-9551-0722-6

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɜɟɪɫɢɹ  ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ,
ɢ ɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ.
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でÜÑñë¢íÖóñ

ɉɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɜ  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   7

é£▲¡Üç▲ñ ½ñêíÖó£½▲ óÖöñëÖñö-¡Ü½½ÜÖó¡íîóó

ù. ぎ. ゎí¿　½óÖí
Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɯɟɲɬɟɝɨɜ Ɍɜɢɬɬɟɪɚ  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 13

ù. ぜ. とÜçüóÖï¡í　
Ⱥɛɛɪɟɜɢɚɰɢɹ ɜ ɪɟɱɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɮɨɪɭɦɨɜ   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 23

ぜ. ゑ. びÜÑ　¡Üçí
Ʉɚɤ ɨɡɜɭɱɢɬɶ ɦɧɢɦɵɣ ɬɟɤɫɬ?
Ʌɢɬɭɪɚɬɢɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɟɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɱɬɟɧɢɢ .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 39

づóöÜëó¡í óÖöñëÖñöí

ぎ. ん. ゑ▲Öí¿ñ¡ (で¿ÜßÜÑ　Ö)

Ɉ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɦɟɦɚ  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 51

ん. で. ゐñëÑóôñçï¡óú
Ɍɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɟɱɚɬɚɥɚ, ɹ ɬɟɛɹ ɩɟɪɟɛɢɥ:
ɢɝɪɚ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɢɚɥɨɝɚ
ɜ ɤɜɚɡɢɫɢɧɯɪɨɧɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 61

ん. が. ぢ¿óïñî¡í　
Ɉ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɢ ɪɢɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɯ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ
ɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ Ɏɟɣɫɛɭɤ   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 83

ん. ゑ. げíÖíÑçÜëÜçí
ɋɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɜ ɧɟɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɦɵɯ ɫɮɟɪɚɯ
ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɨɛɳɟɧɢɹ: ɪɟɱɟɜɨɣ ɷɬɢɤɟɬ ɜ ɀɢɜɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ  .   .   .   .   .   .   . 93
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4 でÜÑñë¢íÖóñ

ゐ. ず. ごÜ½ÑóÖ
Ɂɚɝɭɝɥɢ ɜ Ⱦɚɥɟ. ɋɥɨɜɚɪɢ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɞɢɫɤɭɫɫɢɹɯ   .   .   .   .   .   .   .   .   .  114

ぎ. ぞ. ぢñÖï¡í　
ɗɤɫɩɟɪɬɧɵɣ «ɡɭɞ» / ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɣ «ɡɭɛ».

ɗɩɢɡɨɞɵ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɦɢɮɨɥɨɝɟɦ
ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɫɟɬɟɜɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ (Ɉɩɵɬ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ).   .   .   .  133

é£▲¡Üç▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç £ñë¡í¿ñ óÖöñëÖñöí

ん. ゐ. ずñöÜôóú
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɪɭɫɫɤɢɯ ɝɥɚɝɨɥɨɜ
ɜ «ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ» ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  153

ど. ご. づñ£Öó¡Üçí
ɋɥɨɝ ɭ ɚɜɬɨɪɚ ɧɟɩɥɨɯ, ɪɟɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ:

ɨ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɯɨɞɚɯ
ɜ ɝɥɚɝɨɥɶɧɨɣ ɥɟɤɫɢɤɟ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  169

é. Ä. んêíä¡óÖí
Ɉ ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɟ ɭɫɬɧɨ-ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ  .   .   .   .   .   .   .   .   .  181

ご. ゐ. ごö¡óÖ, で. ご. ぢñëñçñë£ñçí
Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɬɢɩɚ ɫɢɞɟɬɶ ɧɨɝɭ ɧɚ ɧɨɝɭ:
ɚɝɪɚɦɦɚɬɢɡɦ ɢɥɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɚɹɫɹ ɧɨɪɦɚ? .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  195

ぞ. ん. げñçíêóÖí, で. ん. だï¡Ü¿áï¡í　
Ʉɚɤɚɹ-ɧɢɤɚɤɚɹ, ɚ ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɩɚɭɬɢɧɚ:
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫ «ɪɟɞɭɩɥɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ»

ɭɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɟɫɬɨɢɦɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ  .   .   .   .   .   .   .   .   .  202

ぎ. ぞ. ゎñ¡¡óÖí
Ɍɵɤɚɧɶɟ, ɜɵɤɚɧɶɟ ɢ ɩɪɨɩɢɫɧɵɟ ɛɭɤɜɵ
ɜ ɦɟɬɚɹɡɵɤɨɜɨɦ ɞɢɚɥɨɝɟ  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  222

ぞ. ぞ. ゐÜú¿Üçí, だ. ぞ. ず　üñçï¡í　
Ɍɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ ɚɧɢɦɟɲɧɢɤɢ .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  229

だ. ご. でñçñëï¡í　
Ʉɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ: ɪɢɫɟɩɲɢɨɧɢɫɬɤɚ ɢɥɢ ɪɟɰɟɩɰɢɨɧɢɫɬɤɚ?
(Ɉ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ
ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ)   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  250
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でÜÑñë¢íÖóñ 5

ゑ. が. ぜíÇÜ½ñÑÜçí, ぞ. ん. で¿0ïíëá
Ɋɚɫɲɚɬɵɜɚɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɵɯ
ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɧɟɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɨɦɩɚɪɚɬɢɜɚ  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  263

ゐ. ゑ. だëñêÜç
ɋɭɩɟɪɦɢɧɢɦɭɦ ɢ ɧɚɧɨɞɟɪɠɚɜɚ:
ɩɪɟɮɢɤɫɨɢɞɵ ɜ ɹɡɵɤɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  281

ぢ. ん. どíëíö▲ÖÜç
ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɫ ɫɭɮɮɢɤɫɨɦ -ɺɠ
ɢ ɢɯ ɦɨɪɮɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ
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ずóÖÇçóïöó¡í óÖöñëÖñöí

ん. ん. ゐÜÖô-だï½Ü¿Üçï¡í　
Ʉɨɪɦɢɬɶ ɫɜɢɧɶɸ online ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ:
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ゐ. ゑ. だëñêÜç, と. ù. づñüñöÖó¡Üç
Ʉ ɨɰɟɧɤɟ ȼɢɤɢɩɟɞɢɢ ɤɚɤ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ:
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