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В учебном пособии рассматривается ряд вопросов теории и методики 
преподавания гимнастики. Представлена общая характеристика гимнасти­
ки и ее средства, изложены вопросы гимнастической терминологии, её 
значение, требования, предъявляемые к ней, правила и формы записи уп­
ражнений. Подробно раскрывается методика организации и проведения 
строевых, общеразвивающих и прикладных упражнений.

Учебное пособие предназначено для студентов очной и заочной форм 
обучения по направлениям подготовки: 49.03.01 «Физическая культура», 
49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здо­
ровья». Рекомендуется использовать учителям физической культуры, пре­
подавателям, тренерам сферы физической культуры и спорта.
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