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V 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ. 

Актуальность. Данное исследование диктуется необходимостью 

совершенствования отбора борцов. 

Проблема отбора получила в спорте доволно широкое освещение. 

Накоплен обширный экспериментальный материал по видам спорта и по 

отдельным научным аспектам. 

В спортивной литературе справедливо подчёркивается связь успеха 

деятельности с предварительно проводимым к ней отбором/М.С.Бриль, 

1980; А.НИКОЛИЧ, В.Параносич, 1984; В.П.Филин, 1975/. 

Учитывается, что спортсмены высокого класса отличаются от менее 

квалифицировашп>гх уровнем развития физических качеств и ряда 

физиологических и морфологических характеристик /А.В.Родионов, 1973: 

Г.С.Тумянян, Э.Г.Мартиросов, 1976 и др./ 

При этом проблехму отбора в спорте часто связывают с решением 

задачи создания идеальной модели /МС.Брилъ, 1980: Н.Ж.Булгакова, 1978: 

В.М. Волков, В.П.Филин, 1983: В.М.Зациорский, 1970/ 

Прогнозирование успешности деятельности возможно только на 

основе достоверной оценки исходного, этапного уровня развития 

профессионально значимых индивидуальных качеств и способности к 

реализации накопленного потенциала в условиях специфики деятельности 

/Т.А.Зельдович, 1982/. 

Нам представляется, что исследование психофгоиологических 

характеристик наиболее квалифицированных борцов в сравнении с 

борцами низкой квалификации при помощи психомоторных тестов 

оправдано в качестве ориентира для отбора к специфической деятельности 
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