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Учебное пособие содержит материалы различных видов подготовки футболи-
стов в процессе тренировочной и соревновательной деятельности. Особое внима-
ние уделено повышению уровня технико-тактической подготовки футболистов, а 
также развитию физических и координационных способностей, составляющих ос-
нову мастерства. В учебном пособии представлены общие понятия о контрольных 
испытаниях и методиках оценки физической и технико-тактической подготовленно-
сти спортсменов различной квалификации. Рассматриваются вопросы, посвящен-
ные педагогическому контролю в организации учебно-тренировочного процесса 
футболистов, рассмотрены различные его виды и составляющие элементы в си-
стеме всего комплексного контроля. Приведена краткосрочная экспериментальная 
программа тренировки как во время подготовительного периода, так и всего 
тренировочного сбора с целью совершенствования физической подготовленности 
игроков различного амплуа.

Данное пособие рассчитано на тренеров по футболу, работающих и со 
спортсменами групп спортивного совершенствования в СДЮСШОР, и с коман-
дами мастеров. Вместе с тем оно окажет несомненную помощь в работе пре-
подавателям физического воспитания средних специальных и высших учебных 
заведений, в программе физической подготовки которых серьезное внимание 
уделяется спортивным играм.
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