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В книге обосновывается положение, что психическая реальность, которую 
долго не могла обрести психологическая наука, представляет собой отражатель-
ную и регулирующую на этой основе деятельность мозга. Эту деятельность, 
следуя Ф. Крику, с полным правом можно считать психической деятельностью 
мозга. Именно она должна быть признана онтологическим предметом психоло-
гии, разные конкретные науки в составе которой имеют свои разные конкретные 
предметы изучения. 

Раскрывается принципиальное отличие психической деятельности мозга от 
всех других биологических процессов в теле животных и человека. 

Психические процессы мозга имеют двойственную идеально-материальную 
природу. Они идеальны по своему содержанию, т. к. воплощают в себе вне них 
существующую действительность. Они материальны, т. к. от начала до конца 
пространственно-вещественны. 

К обоснованию выдвинутых положений привлекаются воззрения Аристотеля 
и Спинозы, рефлекторная теория И. М. Сеченова, сложившееся в отечественной 
психологии понимание психики как отражения действительности, представления 
эволюционной эпистемологии (К. Лоренц), определение природы идеального 
Э. Ильенкова.

Рассматривается строение психической реальности как целостной функцио-
нальной системы, состоящей из 7 основных подсистем, ее эволюционные истоки 
и развитие. 

Обсуждается проблема сознания. Выдвигается представление, что сознание 
возникает тогда, когда у человека благодаря языку и речи в сферу отражения по-
мимо окружающего мира вовлекается также отражение предметного содержания 
психики других людей и собственной психики. 

Рассматриваются представления Дж. Эдельмана и А. М. Иваницкого о физио-
логических механизмах сознания. 

Выдвигается гипотеза о биохимической природе качественного многообразия 
психической реальности. 

Книга адресована психологам, философам, исследователям работы нервной 
системы и мозга. 
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