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ВВЕДЕНИЕ

Соревнования -  неотъемлемая составная часть процесса физического вос­
питания. Значение соревнований не только в том, что они позволяют выявить 
спортивные достижения отдельных людей и коллективов, но и в том это один 
из способов проверки работы любой физкультурной организации. Они явля­
ются наиболее действенным средством вовлечения широких слоев населения 
в регулярные занятия физической культурой и спортом.

Поскольку соревнования являются специализированной формой занятий, 
условия их проведения должны соответствовать требованиям, предъявляе­
мым к любым занятиям по плаванию. На современном уровне развития пла­
вания соревнование любого масштаба должны отличать: четкая организация 
и проведение, объективность судейства, интерес участников и зрителей к со­
ревнованиям.
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