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Уважаемые коллеги!

Вполне очевидно, что выполнять свою социальную роль 
психиатрическая служба наших стран может только в том слу-
чае, если она будет близка, доступна и востребована потреби-
телями этой помощи – то есть сотнями тысяч наших сограждан. 
Только при этом условии психиатр сможет не только лечить, но 
и предупреждать негативные социальные последствия психи-
ческих расстройств. Сегодня, к сожалению, ситуация здесь еще 
далека от желаемой. 

Существует ряд косвенных индикаторов, позволяющих 
судить о доступности и востребованности населением психи-
атрической помощи – таких, например, как уровень суицидов 
и парасуицидов на различных территориях, количество обще-
ственно опасных действий, совершенных лицами с психически-
ми расстройствами, показатели инвалидности и др. 

Сегодня я хочу обратить внимание читателя на еще один, 
хотя и косвенный, но очень наглядный показатель ситуации 
в этой области, а именно величину потребления населением 
препаратов для лечения психических и поведенческих рас-
стройств, отпускаемых без рецепта, а значит, и без контакта со 
специалистом-психиатром или психотерапевтом. Показатель 
этот характеризует, во-первых, истинную распространенность 
ряда психических заболеваний среди населения – прежде все-
го тревожных расстройств, нарушений сна, депрессии, а также 
зависимостей от ряда психоактивных веществ. Кроме того, он 
отражает силу традиций самолечения, а также и то, насколько 
доступна, востребована и приближена к населению психиатри-
ческая и психотерапевтическая служба.

Используемые для самолечения психических расстройств 
препараты можно условно разделить на две большие группы – 
во-первых, барбитураты (корвалол, валокордин, валосердин и 
т.д.), во-вторых, иные безрецептурные препараты (часто расти-
тельного происхождения), рекламируемые производителями 
как средства для лечения тревоги, нарушений сна, улучшения 
мозговых функций, «природные антидепрессанты» и т.д. К сожа-
лению, ситуация с барбитуратами выглядит угрожающей и к луч-
шему пока не меняется. Так, в Республике Беларусь корвалол из 
года в год входит в первую десятку самых продаваемых препара-
тов, а уровень неконтролируемого потребления фенобарбитала 
в сумме превышает 1–1,5 тонны в год. Причины этого понятны: 
высокая распространенность тревожных расстройств среди  на-
селения, страх психиатра, многолетние традиции самолечения, 
а с другой стороны, дешевизна, доступность и простота исполь-
зования барбитуратов, быстрота наступления седативного эф-
фекта, реклама в СМИ. Столь же очевидны огромные негативные 
последствия их использования для здоровья населения – зло-
употребление, зависимость, соматические и неврологические 
осложнения и т.д. Отрицательные эффекты препаратов второй 
группы пусть и не столь драматичны, однако также значитель-
ны – при этом пациенты избегают контакта со специалистом и 
не получают лечения методами и препаратами, эффективность 
которых многократно доказана.

Изучение обсуждаемых здесь показателей в наших странах 
в динамике представляет очевидный интерес, так как может 
быть одним из индикаторов степени развития и доступности 
психиатрической помощи.

Р.А. Евсегнеев,
главный редактор
Минск, апрель 2015

Редакторская
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Редакторская

Уважаемые коллеги!

Влияние разнообразных факторов среды на проявление 
манифестных признаков, развитие, течение и исходы психи-
ческих расстройств – явление хорошо известное и служащее 
предметом многочисленных исследований. Речь идет не только 
о т.н. связанных со стрессом, психогенных или симптоматиче-
ских (экзогенно-органической или соматогенной природы) рас-
стройствах, но и об основных психических заболеваниях, ранее 
относимых к эндогенным. Наряду с наследственно-генетиче-
скими или приобретенными в течение жизни   предпосылками 
к развитию тех или иных психических расстройств актуальные 
в каждый период жизни условия и влияния практически не-
изменно играют какую-то роль (не всегда очевидную или не 
выявляемую) в патологическом процессе: триггерную, пато-
пластическую либо – что менее всего привлекает внимание ис-
следователей – митигирующую или «барьерную» роль среды. 
Именно применительно к психическим расстройствам среда 
может рассматриваться в самом широком понимании: от соци-
альных, общих экологических, в том числе гелио-географиче-
ских, условий, особенностей и условий раннего онтогенеза, под-
ростково-юношеского развития, перенесенных инфекций или 
иных вредностей, тяжелых травм и соматических заболеваний, 
подростково-юношеских проблем психофизического формиро-
вания, психологически значимых травм и потерь, семейного и 
иного ближайшего окружения с его культуральной спецификой, 
условий адаптации в учебной и профессиональной среде, неиз-
бежных в течение жизни перемен в окружающем и собственной 
социальной роли, крайне неблагоприятных либо, напротив, бла-
гоприятных обстоятельств, возрастающего риска соматических 
заболеваний, наконец, до возрастных ограничений деятельно-
сти. Влияние среды может быть одномерным, монофакторным, 
но зачастую в психиатрии мы имеем дело с комплексом различ-
ных факторов, иногда и противоположных по своему влиянию 
на психическое здоровье.

Несмотря на определенные успехи клинической генетики 
в последние годы, ряд выдающихся специалистов в области 
генетики психических расстройств (например, Кеннет Кендлер, 
Джон Райс, Николас Крэддок) предлагают не спешить с вывода-
ми относительно наследственно-генетической предопределен-
ности психических заболеваний и считают нецелесообразным 
в профессиональной деятельности, особенно образовательной, 
отказываться  от привычных, пусть и стигматизирующих обозна-
чений некоторых форм заболеваний, в частности шизофрении, 
поскольку наследственно-генетические детерминанты в психиа-
трии  реализуются (либо не реализуются) только через средовые 
условия. Традиционные категории позволяют аккумулировать 
все пополняющиеся знания о природе расстройств. Есть осно-
вания считать, что психиатрия находится сейчас на очередном 
переходном этапе, когда традиционные представления не мо-
гут игнорироваться, хотя неизбежно изменяются и уточняются. 
Можно надеяться, что предлагаемые в данном выпуске журнала 
статьи также вносят свой, пусть малый, вклад в этот процесс.

В.Н. Краснов, 
главный редактор
Москва, май 2015
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