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Введение 

 

Актуальность: в специальной литературе не достаточно освещена тема 

помощи детям с нарушением обработки и интеграции сенсорных сигналов. А 

между тем нарушение сенсорного восприятия окружающего мира является 

одной из главных особенностей развития детей с расстройством 

аутистического спектра. Все сведения об окружающем мире и о себе самом 

человек получает в форме зрительных, слуховых, двигательных, кожных, 

вкусовых, обонятельных ощущений и восприятий. Однако восприятие не 

сводится к сумме отдельных ощущений, формирование целостного образа 

предметов – результат сложного взаимодействия ощущений и уже 

имеющихся в коре головного мозга следов прошлых восприятий. Именно 

дисфункцией сенсорной интеграции объясняется «странное» поведение 

ребенка с расстройством аутистического спектра: стереотипии, ритуалы, 

самостимуляции, аутоагрессия, эхолалия. С помощью такой защиты, ребенок 

старается снизить болезненно-травмирующие ощущения, успокоить себя, 

почувствовать контроль над ситуацией и обрести безопасность в своем 

уникальном мире. Нарушения сенсорной обработки лежат в основе многих 

проблем развития речи, движений, обучения, поведения. 

На сегодняшний день проблема аутизма в нашей стране и за рубежом 

стоит остро: сложность диагностики, полиэтиологический характер 

нарушений, сходные по проявлениям поведенческие нарушения – все это 

ставит в трудное положение специалиста по адаптивной физической 

культуре. 

Распространенность нарушений сенсорной обработки в детской 

популяции по данным разных авторов [5, 6, 37] варьирует от 5 до 30% и 

достигает еще более высокой частоты при нарушениях нервно-психического 

развития, к которым так же относят аутизм. 

Впервые в России проведен анализ частоты встречаемости нарушений 

сенсорной обработки среди детского контингента, показатель которой 
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составил 19,7% среди детей 1,6-6 лет, что согласуется с другими данными 

эпидемиологических исследований, проведенных в США, Канаде [37]. 

На данный момент в нашей стране не существует специализированных 

школ для детей с расстройствами аутистического спектра. Обучение детей с 

аутизмом по общеобразовательной программе возможны только в легких 

формах проявления аутизма, а педагогическое воздействие сводится к 

минимальным попыткам интеграции детей с аутизмом в общество. Таким 

образом, воспитание ребенка всецело ложится на плечи родителей. 

Цель – обосновать целесообразность применения метода сенсорной 

интеграции в абилитации детей с расстройствами аутистического спектра. 

Объект – процесс абилитации детей и подростков с сенсорными 

нарушениями. 

Предмет – применение метода сенсорной интеграции в коррекционо-

педагогической работе с детьми и подростками, имеющими  расстройства 

аутистического спектра. 

Задачи исследования. 

1. Установить особенности клинических проявлений при расстройствах 

аутистического спектра; 

2. Охарактеризовать метод сенсорной интеграции; 

3. Изучить особенности применения метода сенсорной интеграции при 

расстройствах аутистического спектра. 

Методы исследования. 

1. Теоретический анализ научной литературы. 
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