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Слово редактора
Здравствуйте, дорогие читатели!
Боли в пояснице преследуют се-
годня чуть ли не всех поголовно.  
Когда моя мама смотрит популяр-
ную музыкальную телепередачу, 
в которой лихо пританцовывают 
90-летние старушки, я вижу, как 
ей грустно. В свои 77 лет она уже 
с трудом передвигается по дому: 
стоит пройти пару метров , и сра-
зу начинает дико болеть поясни-
ца, ноги не держат, надо на что-то 
присесть. Так и ходит: в одной ру-
ке трость, в другой — стульчик. А 
все началось лет 15 назад — пер-
вые внезапные падения (выби-
вало ногу), потом непроходящая 
острая боль в животе в течение 
года (пытались лечить почки, так 
как в анамнезе мочекаменная бо-
лезнь, а потом выяснилось, что 
оторвался нервный корешок), 
МРТ показало выпячивание меж-
позвонковых дисков... К чему я 
это все рассказываю? К тому, что, 
если у вас появились боли в пояс-
нице, срочно выясняйте, в чем де-
ло, и начинайте регулярно делать 
подходящую гимнастику — и же-
лательно всю оставшуюся жизнь. 
Иначе можно дотянуть до того, что 
на выполнение упражнений про-
сто не будет физических сил. А 
постоянный прием обезболиваю-
щих и нестероидных противовос-
палительных препаратов вредит 
не только желудку, но и убивает 
почки — об этом поговорим в сле-
дующем выпуске.

Светлана ГОНЧАРОВА, редактор
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