
     3

» ТЕМА НОМЕРА 
Берем лето в свои руки 6

» ОТНОШЕНИЯ
Брак, которого не было 20
Родня против мужа 21
Идеальная женщина 24
Высокие отношения 26
Мгновения жизни 28
Жених с жилплощадью 34

» ДЕТИ 
Мама,чем помочь? 38
Случай в магазине 40
Ревность к ребенку 42
Не хочет учиться 43
Играем в радость 44

» РАБОТА 
Нелюбимая профессия 50
Земля уходит из-под ног 51

» ОБРАЗ ЖИЗНИ
Веселое лето 52
Куда уходят деньги 54
Хвостатые под окном 56
Разговор по душам 58
Повторение судьбы 60
Прочь пустые хлопоты 62
Маги и гадалки 64

СОДЕРЖАНИЕ

Лето – это всего 92 дня (2208 часов или 
132480 минут). Давайте проживем его так, 
чтобы каждый день приносил приятные вос-
поминания, которых хватит до следующего 
теплого сезона. Мы в редакции составили 
свой план активностей – надеемся, и вам 
что-то откликнется. 
Итак, планы на это лето: прогуляться боси-
ком под дождем или по росе. Устроить обед 
на открытом воздухе. Есть на даче бесед-
ка – прекрасно; нет – не беда. Выносим во 
двор стол и устраиваем ужин под звезд-
ным небом. После трапезы идем на ве-
чернюю прогулку, которая вернет крепкий 
сон и защитит от тревожных мыслей. Да-
лее: сделать сказочный уголок в своем са-
ду – установить там садовые фигурки, по-
весить фонарики. Время от времени изме-
нять привычный маршрут по дороге на ра-
боту. Провести один день наедине с собой. 
Послушать хор лягушек и сверчков.
Однажды отправиться в спонтанное путе-
шествие: сесть на остановке в первый по-
павшийся автобус и проехаться по незна-
комым улицам. А в выходные выбраться в 
ближайший лес – с палатками, костром, 
шашлыками. Навестить родных и друзей, 
которых давно не видели. Написать кому-
нибудь обнадеживающее послание. Начать 
жизнь с понедельника – летом это сделать 
значительно легче, чем в другое время го-
да. Фиксировать на фото яркие моменты, 
а потом самые запоминающиеся фотогра-
фии поместить в специальный «летний аль-
бом», который будем с удовольствием про-
сматривать, когда придет осень и будет ка-
заться, что дождь за окном – это надолго.
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