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I . Методы оценки состояния зрительного и слухового анализаторов 
Для анализа Функций зрительного и слухового анализаторов 

наиболее простыми методами является оценка скорости реакции ч е ­
ловека на световые и звуковые раздражители и изучение критичес­
кой частоты слияния световых и звуковых сигналов. 

а) Изучение скорости реакции человека в ответ на световые 
и звуковые раздражители. 

При определении времени реакции на простые раздражители 
испытуемому предъявляется один и тот же световой или звуковой 
сигнал (достаточно десяти предъявлений сигнала-раздражителя при 
каждом обследовании). Вре:ля реакции на световой раидражитель у 
человека, находящегося в высокой работоспособности, находится в 
пределах от 180 до 300 м / с е к . , а на слуховой- от 1Ь0-2Ь0 м/сек. 
Увеличение времени реакыии свидетельствует о развитии утомления. 

В ряде случаев для более глубокого анализа определяется 
ървш реакции на диффоренцировочные раздражители. При этом и с ­
пытуемые должны реагировать только на какой-то один из несколь­
ких сигналов.'Гак, например, из 10 угадываемых световых сигналов 
7 раз загорается красная лампочка в неопределенной последователь­
ности, и испытуемый должен нажать при этом на кнопку, а 3 раза 
загорается зеленая лампа, на которую не надо реагировать. Ана­
логично проводится исследование слухового анализатора. Реакция 
на дифс^еренцированные раздражители значительно медленнее, чем 
на простыв. Так при оценке зрительно-моторной реакции в состоя­
нии устойчивой работоспособности она составляет 300-400 сигналов. 
Для этого используются хронорефлексометры. Увеличение времени 
реакции свидетельствует о развитии утомления. 

б) Оценка критической частоты слияния световых и з в у ­
ковых сигналов. 

При изучении критической частоты слияния световых мель­
каний (КЧСМ) обычно используются приборы, позволяющие изменять 
импульсы электрического тока от 25 до 60 герц. Плавно перемещая 
ручку регулятора частоты, импульсов (потенциметр), можно устано­
вить частоту, когда испытуемый перестает различать отдельные 
световые сигналы и начинают воспринимать их слитно. Обычно в 
состоянии высокой работоспособности подвижность нервных процес­
сов в зрительном аналираторе достаточно высокая, и испытуемые 
перестают воспринимать только при частоте порядка 45 герц и 
выше. 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/772193
https://rucont.ru/efd/772193


10 

Л И Т Е Р А Т У Р А 

1 . Геселонич В . А . Медицинский справочник тренера. М . , ФиС, 1976. 
2 . Демоо А . Г . Причини и профилактика отклонений в состоянии здо­

ровья спортсменов. М . , ФиС, 1980. 
3. Дембо А . Г . Заболевания и повреждения при занятиях спортом. 

М . , 1984. 
4 . Дойзер Э. Здоровье спортсмена. ФиС, 1980. 
5. Куколевский Г . М . , Граевская Н.Д. Основы спортивной медицины. 

1971. 
6. Чоговадзе А . В . , Бутченко Л . А . , Граевская Н.Д. Спортивная ме­

дицина. М . , 1984. 

I I 

С О Д Е Р Ж А Н И Е 

1 . Методы оценки состояния зрительного к 
слухового анализаторов 

2 . Оценка состояния двигательного анализатора 
3 . Элоктроэнцефаллография 
4 . Реоэнцефаллография 
5. Исследование нервно-мышечного а п п а р а т а . . . . 
6 . Основные принципы оценки результатов 

выполнения функциональных проб центральной 
нервной системы • 

7. Л и т е р а т у р а 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/772193
https://rucont.ru/efd/772193

