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Мы приходим в этот мир такими же беспомощными, 
как первый человек на  голой и небезопасной земле, и, 
наделенные уникальным даром воображения, способны 
населить свое личное будущее множеством реальных 
и мнимых угроз. Так самая мощная, продуктивная, твор-
ческая способность, которой Homo Sapience обязан всеми 
своими изобретениями, от  палки-копалки до  ядерной 
энергии и  искусственного интеллекта, оборачивается 
главным препятствием на пути к самореализации, стано-
вится источником стресса, фобий, эпидемии тревожных 
расстройств. В  стремлении предотвратить возможные 
опасности мы — как личности и как общество — спо-
собны буквально лишить себя будущего. О  том, 
как посмотреть в лицо своим страхам, разобраться в при-
роде их  возникновения, защитить своего внутреннего 
ребенка, вглядеться в темноту и сквозь нее увидеть потен-
циальные возможности, рассказывает эта книга.
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