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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Актуальность исследования. Бадминтон относится к группе игровых 

видов спорта. Двигательные задачи, возникающие перед спортсменами в ходе 

игровой деятельности, выполняются в вариативных игровых ситуациях, 

обусловленных скоростью, направлением и траекторией движения волана, 

расположением на площадке самого спортсмена и его соперника, 

положениями тела, в которых выполняются удары ракеткой, необходимостью 

регулировать силу удара, посылая волан в заданном направлении [2]. 

Эффективное решение этих задач предполагает высокий уровень 

развития комплекса координационных способностей, соотносимых с 

содержанием соревновательной деятельности в данном виде спорта [8] . 

Управление спортивной подготовкой юных бадминтонистов 

предполагает ориентацию при определении задач и содержания учебно-

тренировочного процесса на возрастную динамику развития 

координационных способностей, значимых для данного вида спортивной 

деятельности. Реализация этого условия обеспечивает соответствие 

педагогических воздействий естественному биологическому ритму развития 

моторики человека критическим (особо чувствительным) периодам развития 

координационных способностей ребенка [11]. В этом случае применяемые 

физические упражнения будут содействовать формированию тех сторон 

двигательной функции, которые находятся в стадии естественного 

ускоренного морфофункционального созревания. 

Анализ научно-методической литературы свидетельствует об 

отсутствии единых представлений о возрастной динамике значимых для 

бадминтона координационных способностей, что создает определенные 

трудности при определении приоритетности и последовательности задач 

развития каждой из них на этапе начальной подготовки бадминтонистов 

[2,3,31]. 
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Успешность соревновательной деятельности в игровых видах спорта, 

осуществляемой в условиях непосредственного противоборства с активно 

действующим соперником, в значительной степени обусловлена уровнем 

развития координационных способностей спортсменов [31]. 

Сложившаяся противоречивая ситуация между необходимостью 

развития координационных способностей на этапе начальной подготовки в 

бадминтоне, с одной стороны, и недостаточной научной разработанностью 

методического обеспечения решения этой педагогической задачи- с другой, 

обусловливает социальную, практическую и научную актуальность проблемы 

исследования. 

Цель исследования: выявить особенности и изучить уровень развития 

двигательно-координационных способностей детей 9-10 лет, занимающихся 

бадминтоном на этапе начальной подготовки. 

Объект исследования: учебно-тренировочный процесс по бадминтону с 

детьми 9-10 лет на этапе начальной подготовки, направленный на воспитание 

двигательно-координационных способностей. 

Предмет исследования: двигательно-координационные способности 

детей 9-10 лет, на начальном этапе подготовки в условиях ДЮСШ 

Гипотеза. Предполагается, что применение специальных упражнений в 

процессе тренировочных занятий по бадминтону, качественно повысит 

показатели двигательно-координационных способностей детей 9-10 лет. 

Задачи исследования 

1. Определить динамику и темпы прироста двигательно-

координационных способностей юных спортсменов-бадминтонистов 9-10 лет 

за время эксперимента. 

2. Разработать и экспериментально обосновать комплекс физических 

упражнений направленных на развитие двигательно- координационных 

способностей юных спортсменов 9-10 лет в цикле учебно-тренировочных 

занятий по бадминтону. 
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Практическая значимость результатов исследования состоит в 

применении специальных упражнений на учебно-тренировочных занятиях по 

бадминтону, позволяющих повысить уровень развития физических качеств, 

сформировать устойчивый интерес и потребность в занятиях спортом для 

детей 9-10 лет.  

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/618158
https://rucont.ru/efd/618158

