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ВВЕДЕНИЕ  

История как наука, изучающая развитие человеческого обще-

ства, открывающая законы этого развития и являющаяся одной из 

важнейших общественных наук, имеет ряд отраслей, связанных с 

различными видами деятельности человека. Одна из таких отрас-

лей – история культуры с системой ее духовных и материальных 

ценностей. Но в любой системе каждый ее компонент может быть 

микросистемой, т. е. иметь собственные разделы. В истории куль-

туры среди многих ее компонентов имеет свое место история фи-

зической культуры, накапливающая информацию о динамике ее 

собственного развития, об истоках возникновения и развития фи-

зического воспитания, о совершенствовании его средств, методов, 

форм функционирования, появления и развития физической под-

готовки и спорта. Физическая культура тесно связана с педагоги-

ческими науками, историей педагогики, проблемами подготовки 

педагогических кадров. 

Изучение истории возникновения и развития физической 

культуры, в частности физической подготовки российской армии 

дореволюционного периода, имеет особое значение для разработки 

современной теории и практики физического воспитания. 

Знание истории позволяет не только объективно оценивать, 

но и прогнозировать предстоящие события, избегать повторения 

трагических ошибок, своевременно вносить коррективы в важные 

решения, управлять ситуацией. Все это напрямую относится и 

к проблеме подготовки физкультурных педагогических кадров. 

Поэтому в своей работе автор стремился собрать по данной 

проблеме наиболее полную информацию и дать ей объективную 

оценку. 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/773593
https://rucont.ru/efd/773593

