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Эта книга родилась из общения автора с тысячами нелюбимых 
дочерей, пытавшихся осмыслить свою жизнь на страничках в соцсе-
тях. Они делились наблюдениями и воспоминаниями — и задавали 
вопросы. Бывают моменты, когда процесс преодоления последствий 
токсичного детства кажется слишком долгим и трудным и возника-
ют сомнения, удастся ли когда-нибудь дойти до победного конца. 
Именно тогда появляются вопросы, на которые некому бывает отве-
тить. Эти «проклятые» вопросы Пег Стрип собрала в своей книге, 
чтобы наконец дать на них ответы. Все они основаны на данных 
научных исследований и рекомендациях специалистов, а также опи-
раются на личный опыт — автора и многих других женщин. «Нелю-
бимая дочь. Вопросы и ответы» дополняет предыдущую книгу Пег 
Стрип «Нелюбимая дочь. Как оставить в прошлом травматичные 
отношения с матерью и начать новую жизнь» и станет хорошим 
подспорьем на трудном пути к исцелению. Возвращайтесь к ней 
в моменты, когда испытываете потребность в поддержке и разъ-
яснениях — или хотите задать вопрос самой себе.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме и ка-
кими бы то ни было средствами, включая размещение в сети интернет и в корпоративных сетях, а также запись 
в память ЭВМ для частного или пуб личного использования, без письменного разрешения владельца авторских прав. 
По вопросу организации доступа к электронной библиотеке издательства обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru
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