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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Изменения, происходящие в сфере 

энергетического обмена, служат основным фактором, определяющим 

работоспособность спортсменов в разных видах упражнени. Как 

известно (Keui J. 1967, Margaria R. 1976, Astrand P.O. Rodahl R. 1986, 

Волков Н.И. 1990) образование энергии при мышечной деятельности 

осуществляется за счёт метаболичесих процессов трех видов: 

алактатного анаэробного процесса, связанного с использованием 

внутримышечных резервов АТФ и КрФ, гликолитического анаэробного 

процесса, который представляет собой многоступенчатый процесс 

анаэробного ферментативного распада углеводов приводящего к 

образованию молочной кислоты в работающих мышцах, и аэробного 

процесса, связанного с потреблением кислорода и окислительной 

деградацей пищевых веществ, главным образом, углеводов и жиров. 

Традиционно физиологей и биохимей физических упражнений 

подробно изучались процессы окислительного метаболизма и связанная 

с этим эргометрическая феноменология — измерения максимального 

потребления 0 2 , критической мощности, порога анаэробного обмена и 

тп. (Astrand, Rodahl 1986, Mellerowicz 1979, Knuttgen, Hermansen 1972, 

Волков Н.И. 1986) Лишь в последнее время возник выраженный интерес 

исследователей к изучению изменений работоспособности, связанных с 

анаэробным обменом в работающих мышцах. Одним из стимулов, 

возбудившим всеобщий интерес к изучению этой проблемы, послужила 

работа D.L. Dilla (1967),' в которой на основе прямых экспериментальных 

измерении максимального потребления кислорода у выдающихся 

бегунов современности, было показоно, что за 40 лет развития мировых 

рекордов в беге с конца 30-х годов и до середины 60-х годов, значение 

максимального потребления кислорода у ведущих бегунов мира, по сути 

дела, не изменилось, j а существенное улучшение механической 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217641
http://rucont.ru/efd/217641
http://rucont.ru/efd/217641
http://rucont.ru/efd/217641

