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За сутки наше сердце успевает сделать около 100 000 ударов, 
а за всю жизнь перекачивает столько крови, что можно наполнить 
108 бассейнов. И каждый день от болезней сердца в мире умирают 
около 50 000 человек. Что важно знать об органе, без которого 
невозможно жить?

Норвежский кардиолог Васим Захид искренне восхищается 
сердцем: сложностью и совершенством его конструкции, силой, 
выносливостью, способностью к выживанию. Он рассказывает о том, 
как устроено сердце, от чего зависит его работа. Мы узнаем много 
нового не только о стенокардии, ишемии, инфарктах и различных 
видах аритмии, но и о пороках сердца, патологиях сосудов, а также 
о нюансах артериального давления и коронарного кровообращения.  
Разберемся в том, что вредит сердцу, а что идет на пользу, научимся 
понимать, когда с сердцем что-то не так, вовремя распознавать 
и предотвращать опасность. Эта книга написана для того, чтобы 
наши сердца бились как можно дольше.
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