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ВВЕДЕНИЕ 

 

Обучению принадлежит важное место в педагогической теории и прак-

тике. Педагогическая теория обучения называется дидактикой (от греческого 

didaktikos – поучающий). Сущностью обучения считается формирование зна-

ний, навыков и умений.  

Человек должен постоянно и непрерывно развиваться, повышать свои 

знания, совершенствовать навыки и умения. Помогает осуществлять это само-

образование. 

Самообразование – целеустремленная работа человека по расширению и 

углублению своих знаний, совершенствованию имеющихся и приобретению 

новых навыков и умений. 

Самообразовательная деятельность – исключительно нужная плодотвор-

ная форма развития социальных и профессиональных качеств личности. Бла-

годаря самообразованию обновляется ее интеллектуальный потенциал, повы-

шается идейно теоретический уровень, совершенствуются ум и воля, профес-

сиональное мастерство и культура. Вот почему необходима упорная система-

тическая работа над своим самообразованием. И это обязанность всех без ис-

ключения людей. 

Самообразованием занимаются практически все люди, однако его объем 

и характер не у всех одинаков. Многое здесь зависит от индивидуальных осо-

бенностей человека, конкретных условий его жизни и деятельности. 

Личность, обладающая высокой культурой, исходит из того, что от нас 

требуются всесторонние знания о своей жизни и деятельности, основательная 

практическая подготовка, глубокое понимание происходящего вокруг. Ей не 

обойтись без серьезных знаний педагогических и психологических основ обу-

чения и воспитания, без всесторонней информированности и компетентности в 

выдвигаемых жизнью вопросах. 

Для значительной части людей конечной целью педагогического само-

образования все чаще становится приобщение к творческому поиску, экспери-

менту, всестороннему исследованию и осознанию необходимости своего са-

мосовершенствования. 
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