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Здравствуйте, дорогие читатели!
Июнь — горячее время в плане 
заготовок лекарственных рас-
тений. Соберите траву репешка 
(полезен для печени, обладает 
кровоочистительным, противо-
воспалительным свойством), цве-
тущие метелки таволги (уменьша-
ет головные боли, болезненные 
ощущения в суставах, борется 
с вирусами и диареей), листья 
иван-чая (снимает воспаления, 
улучшает кровоснабжение моз-
га, эффективен при первых при-
знаках простуды). В саду можно 
собрать и засушить листья черной 
смородины (смородиновый чай 
помогает снизить артериальное 
давление, улучшает работу со-
судов и сердца, его полезно пить 
при гастрите, язве, подагре), ма-
лины (отличное противовоспа-
лительное, жаропонижающее и 
закрепляющее средство). Кстати, 
некоторые аспекты борьбы с диа-
реей рассмотрим сегодня.
Есть в наших краях такая шуточ-
ная поговорка: «Гультай (лентяй) 
за дело — мозоль на тело». Да, 
стоит только с непривычки взять 
лопату или грабли в руки — и бо-
лезненные волдыри тут как тут. Но 
куда большие муки причиняют мо-
золи на ногах. У каждого найдутся 
свои секреты, как быстро изба-
виться от натертостей, некоторые 
из них обсудим сегодня. Также 
поговорим о такой проблеме, как 
опущение внутренних органов. 
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