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Гаптова Ю.В. Профилактическо-реабилитационные мероприятия в 

системе подготовки спортсменов (на примере баскетболисток 

15-17 лет): Учебио-методическое пособие / Московская государствен­

ная академия физической культуры; Московский институт медико-

социальной реабилитологии. — Москва, 1997. — 112 с. 

В настоящем пособии приводятся: общая характеристика понятий 

здоровье, профилактика, реабилитация; причины возникновения нару­

шений в состоянии здоровья спортсменов; специфические факторы, 

определяющие построение комплекса профилактическо-реабилитаци-

онных мероприятий. На примере баскетболисток 15-17 лет представле­

ны методики использования профилактическо-реабилитационных ме­

роприятий различной направленности и содержания на всех этапах го­

дичного никла подготовки. 

Пособие предназначено для преподавателей и студентов институтов 

физической культуры, спортсменов, тренеров и спортивных врачей, а 

также для преподавателей и студентов мсдининских институтов. 
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