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Уважаемые коллеги!

Подготовленный номер журнала «Гематология. 
Трансфузиология. Восточная Европа» посвящен акту-
альным проблемам клинической гематологии и транс-
фузиологии с учетом развития пандемии COVID-19. 
Как и всякая пандемическая инфекция, она меняет  
не только медицинские приоритеты, но и практиче-
ски все сферы человеческой жизни. Современникам 
вдруг открывается очевидный, но непонятый ранее 
факт тесной взаимосвязи человека и природы, необ-
ходимости объединения усилий специалистов разных  
профессий, разных стран для успешного выжива-
ния и борьбы с данным бедствием. Особенную роль 
в данной борьбе играют медицинские работники,  
определяя условия и требования санитарно-противо-
эпидемических мероприятий в быту и лечебных уч-
реждениях, разрабатывая индивидуальные подходы к 
терапии разных заболеваний.   

Патология системы кроветворения, являясь наи-
более опасной из существующих заболеваний, тре-
бует глубокого изучения при развитии данной ин-
фекции. Дополнительные сложности в подготовке 
медицинских работников возникают в связи с необхо-
димостью минимизации контактов – отменой научно-
практических конференций, курсов усовершенство-
вания в академиях последипломного образования, 
непроведением международных научных форумов. 
С учетом особенности данного периода значитель-
но возрастает роль научных изданий, и в частности 
журнала  «Гематология. Трансфузиология. Восточная 
Европа». 

Уверен в полезности публикуемых в журнале ста-
тей, важности опыта авторов исследований в совер-
шенствовании знаний медицинских работников. 

Желаю читателям нашего журнала, всем медицин-
ским работникам, нашим пациентам здоровья. 

А.Л. Усс, 
главный редактор 

Минск, сентябрь 2020 
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Уважаемые коллеги!

Очередной номер нашего журнала выходит в 
сложное время продолжения пандемии коронавируса 
COVID-19. Международному сообществу предостави-
лась прекрасная возможность задуматься о растущей 
взаимозависимости здоровья и безопасности, необ-
ходимости больше инвестировать в здоровье для по-
строения безопасного будущего. Ведь угрозы для здо-
ровья людей не имеют границ. В эпоху распростране-
ния миграционных процессов, развития торговли, уве-
личения туристических маршрутов новые и уже суще-
ствующие болезни могут преодолевать национальные 
границы и угрожать нашей общей безопасности. Толь-
ко благодаря тесному сотрудничеству между странами, 
при уделении особого внимания обмену информаци-
ей, усилению систем общественного здравоохранения 
и эпиднадзора мы сможем сдержать их распростра-
нение. COVID-19 является наглядным примером того, 
насколько взаимозависимыми стали здоровье и без-
опасность. Пандемия COVID-19 угрожает стабильности 
целых регионов и народов. Несмотря на то, что ведется 
активная деятельность по созданию вакцины и расши-
рению доступа к лечению, значительную часть работы 
нам предстоит еще сделать. Существуют многочислен-
ные и разнообразные угрозы для безопасности в обла-
сти здравоохранения, которые включают неординар-
ные ситуации, удары по экономикам разных стран со 
стороны новых инфекционных заболеваний, послед-
ствия изменения климата, деградации внешней среды 
и другие опасности для здоровья людей. Для борьбы 
с опасностями для здоровья требуется слаженная ра-
бота систем здравоохранения всех стран для улучше-
ния готовности и принятие ответных мер. В последнее 
время значительно возросший интерес к проблемам 
безопасности в здравоохранении обусловлен совре-
менными процессами глобализации в общественно-
политической, экономической, информационной, об-
разовательной и других сферах, необходимостью фор-
мирования соответствующих правовых, финансовых, 
организационных и управленческих предпосылок, 
увеличения инвестиций в здравоохранение. Надеем-
ся, что сообща мы сможем сделать намного больше 
и система здравоохранения будет способна эффек-
тивнее выполнять свои четыре ключевые функции –  
управление, финансирование, формирование ресур-
сов и предоставление услуг, а в случае возникнове-
ния непредвиденных ситуаций усовершенствованная 
система сможет быстро и эффективно отреагировать 
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адекватными действиями и предупредить дальнейшее 
кризисное развитие событий. 

Свой посильный вклад в обеспечение безопасно-
го будущего вносит и наш журнал, мощный научный 
потенциал редколлегий которого благоприятствует 
интеграции гематологов, трансфузиологов, детских ге-
матологов в мировое профессиональное сообщество. 
За годы издания журнал стал научно-практической 
платформой для реализации программ развития на-
ших специальностей, которая динамично обновляется, 
являясь информационным сопровождением как в во-
просах методологии, так и практики, площадкой для 
содержательной профессиональной  коммуникации.  
В этом номере вы найдете обзоры зарубежных и отече-
ственных исследований, статьи с результатами нова-
торских экспериментальных и клинических работ. 

Желаем полезного времяпровождения с журналом.

С.В. Выдыборец,
главный редактор

Киев, сентябрь 2020 
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Дорогие коллеги!

Недавно в нашей клинике был проведен неболь-
шой анализ контингента пациентов, проходящих 
стационарное лечение по поводу болезней системы 
крови. Оказалось, что около 50% – это пациенты, по-
лучающие вторую и последующие линии терапии. 
На первом месте по численности из них – пациенты 
с лимфомами, далее идут больные с множественной 
миеломой, затем с острыми лейкемиями. То, что пер-
вичных пациентов не так много, легко объяснимо: 
они быстро проходят положенный курс лечения, за-
тем находятся под наблюдением, и стационарная по-
мощь им не требуется.

А как лечить пациента, который уже лечился и не 
вполне успешно? У нас существуют разнообразные 
национальные и международные клинические реко-
мендации по лечению пациентов, можно выбрать по 
вкусу, если этот выбор не входит в противоречие со 
структурами, оплачивающими лечение (мне лично 
нравятся рекомендации NCCN, а вам?). Но все реко-
мендации, если речь идет о резистентных и рециди-
вирующих пациентах, уже не столь подробны и кате-
горичны, несколько аморфны и в целом предлагают 
доктору поступить так, как он хочет и может, в чем-то 
оставляя его наедине с проблемой.

Кроме того, у ряда врачей существует представ-
ление, что лечение злокачественных заболеваний 
системы крови должно быть программным (курсив 
мой, О.Р.). Результаты же лечения вышеописанного 
контингента пациентов настолько непредсказуемы 
даже на коротком отрезке времени, что о более или 
менее длительной программе говорить вряд ли при-
ходится. При этом выполнение конкретной програм-
мы часто требует наличия под рукой (немедленно, 
а не в будущем!) современного оборудования и до-
рогостоящих медикаментов, впрочем надеюсь на то, 
что у коллег на Украине и в Беларуси с этим нет про-
блем, ведь они находятся близко к высокоразвитой 
Европе...

Как же быть с рецидивирующим и резистентным 
пациентом? Одной из распространенных опций яв-
ляется эскалация терапии, ее цель – высокими до-
зами препаратов все же добиться ремиссии. Опыт 
подсказывает, что такой подход успешен достаточно 
редко. Причины понятны: клетки опухоли успели за-
действовать механизмы множественной лекарствен-
ной устойчивости, а биологический резерв пациента 
уменьшился вследствие предыдущего лечения. Что 
же делать? 
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В первую очередь необходимо понять, как опухоль 
будет вести себя без лечения. Конечно, мы нередко 
наблюдаем ее бурное прогрессирование, не остав-
ляющее нам другого выбора, кроме немедленной те-
рапии. Но иногда опухоль прогрессирует медленно, 
как бы «замирает», что дает возможность взять паузу 
в лечении и хорошо обдумать дальнейшую врачеб-
ную тактику. Тактика эта сводится к попыткам приме-
нить опции, имеющиеся под рукой, то есть различные 
средства и комбинации химио-, иммуно- , таргетной,  
а иногда и лучевой терапии. Какую, как и когда – во-
прос только лишь врачебного искусства, которое, на 
мой взгляд, всегда является производным практиче-
ского опыта.

В качестве примера приведу реальный случай. Это 
было около 20 лет назад. На обходе доктор доклады-
вает клиническую ситуацию. Пациент много лет боле-
ет неходжкинской лимфомой, терапия первой линии 
(давно!) была безуспешна. Интересуюсь, как пациент 
лечится сейчас. Ответ: мы вводим ему винкристин 
один раз в полгода. За полгода опухоль вырастает, и 
снова вводится винкристин, так уже пятый раз, каче-
ство жизни пациента вполне приемлемое. Ваш покор-
ный слуга начал было спорить, интересоваться, какую 
программу мы выполняем, в каких рекомендациях та-
кое написано и т. д. и т. п. Но, подумав, решил оставить 
все как есть. И пациент длительное время успешно по-
лучал скромную, но эффективную терапию. 

Резюмируя вышесказанное, рискну быть неориги-
нальным и неконкретным. Только индивидуализация 
лечебного процесса с учетом всех возможных обстоя-
тельств способна привести к успеху. Причем успех воз-
можен почти всегда. Даже если докторам кажется, что 
они уже все перепробовали, а биологический резерв 
сильно истощен. Но успех в подобных ситуациях – все-
цело вопрос врачебного искусства. 

О.А. Рукавицын, 
главный редактор

Москва, сентябрь 2020
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