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«60 лет – не возраст» – 
журнал для тех, кто не хочет стареть

На его страницах публикуются 
советы опытных врачей, рассказы-
вается о людях, преодолевших 
свои болезни. Одна из постоянных 
тем – формирование позитивного 
мышления пожилого человека. 
Наши авторы рассказывают о ма-
стерах культуры и искусства, по-
могают пенсионерам освоить ком-
пьютер, дают полезные советы 
дачникам.

Читайте в №3 журнала 

«60 лет – не возраст»

• Общеизвестно, что высокий 
уровень холестерина в крови явля-
ется основным фактором риска 
формирования атеросклероза, а 
значит, и его тяжелых осложнений, 
в том числе инфаркта миокарда и 
инсульта. Обычно повышение по-

казателей холестерина связывают с пожилым возрастом, непра-
вильным питанием, ожирением. Но зачастую это имеет генетиче-
ский характер. Кандидат медицинских наук Лариса Геня в статье 
«Высокий холестерин – по наследству?» рассказывает о семей-
ной гиперхолестеринемии.

• Несмотря на бытующее мнение о возрастных изменениях в 
процессе мышления и умственной деятельности, большинство ис-
следователей полагает, что при нормальном старении интеллект 
человека не снижается. Доктор медицинских наук, психиатр и пси-
хотерапевт Татьяна Зозуля в статье «Развиваем ум и память» дает 
советы, как сохранить в пожилом возрасте активную умственную 
деятельность, способствующую продлению полноценной жизни. 

• В статье «Отчего голова болит» врач Вадим Кириллов, рас-
сказывая  об особенностях и характере болевых синдромов, оста-
навливается на головной боли, возникающей  при хронической 
ишемии мозга и характерной именно для пожилых пациентов.  
Автор дает практические  рекомендации.

• Как часто женщины в возрасте за 60, еще полные сил и желания 
трудиться, слышат от взрослых детей либо от супруга: «Хватит ра-
ботать! Пора заняться домом, дачей и внуками». Психолог  Анна 
Антонова в статье «Эти нелегкие женские роли» опровергает эту 
точку зрения.
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