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1 

СЕШРЯ. ХАЕАКГЕРЮЖА ЕАБО0Ы 

Акяукръность темы flucceprai^in. Развитие массовой физической 
культуры, как известно, предполагает решение ряда научных проблем, 
связанных с исследованием и научным обоснованием эффективных 
средств и методов оптимизации состояния здоровья люцей, повышения 
их работоспособности и увеличения творческого долголетия. 

Одним из.общедоступных средств и методов оздоровления населе­
ния в системе физического воспитания является атлетическая гимна­
стика. В последнее время возрастающая потребность в занятиях атле­
тической гимнастикой наблюдается среди лиц женского пола. 

Несомненная значимость проблемы совершенствования методики 
занятий атлетической гимнастикой в физкультурно-оздоровительных 
группах с различным контингентом занимающихся является причиной 
того, что до настоящего времени многие вопросы представляют пред­
мет неослабевающих научных поисков (В.Г.Логинов, 1977; A.M. Мамы-
тов, 1981; И.В.Вельский, 1989). 

Несмотря на то, что за последние годы накоплен достаточно 
большой теоретический и экспериментальный материал по вопросам, 
связанным с методикой проведения занятий атлетической гимнастикой 
с женщинами, значительная часть ее разделов не получила достаточно 
углубленной разработки. Представленные в научно-методической лите­
ратуре рекомендации характеризуют лишь различные стороны методики 
занятий атлетизмом. Вопросы же методики нормирования нагрузок на 
занятиях атлетической гимнастикой и особенно с женщинами не нашли 
должного решения в научных исследованиях. В практической деятель­
ности в занятиях оздоровительных групп используется методика тре­
нировок соревновательного атлетизма. Это является одной из причин 
того, что в занятиях физкультурно-оздоровительных групп с женщина­
ми нередки случаи дозирования нагрузок с учетом рекомендаций, раз­
работанных применительно к тренировке мужчин. 

Это позволяет считать оправданным поиск и экспериментальное 
обоснование проблемы нормирования физических нагрузок на занятиях 
атлетической гимнастикой в женских группах, изучение эффективности 
использования методических приемов силовой подготовки в педагоги­
ческом процессе. 

Все это и определило актуальность данной работы. 
Связь работы с крупны** научными программами. Работа выполне­

на в соответствии со Сводным планом научно-исследовательской и 
учебно-методической работы АФВиС РБ в области физической культуры, 
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