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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность работы. 
Заболевания нервной системы, являясь одной из наиболее частых причин 

инвалидизации и летальности, наносят огромный моральный и материальный ущерб 
населению во всех странах мира (И.А. Балыбердина, 1982; О.В. Ромашин, 1999; 
Hainline В. et all, Steinberq F., 1992). 

Общее число инвалидов вследствие поражений нервной системы в Российской 
Федерации составляет более 1,5 млн. человек и среди них на первом месте 
контингент инвалидов с церебрально-сосудистой патологией (М.М. Косичкин, 1996). 
По данным Л.П. Гришиной (1995), инвалидизация после перенесенного инсульта 
достигает 3,2 на 10 тысяч населения и занимает первое место среди всех причин 
первичной инвалидности. 

Инвалидизация больных с церебральными инсультами обусловлена, прежде 
всего, тяжестью нарушений двигательных функций, расстройствами мнестико-
интеллектуальной и речевой сферы, психологической и социальной дезадаптацией. 

По данным Э.В. Устиновой (2001), после перенесенного инсульта к труду 
возвращается не более 15% больных. В этой связи особенно важной является 
проблема совершенствования системы реабилитации лиц, перенесших мозговой 
инсульт. 

В настоящее время наибольшая эффективность реабилитации отмечается в 
остром и раннем периоде инсульта первые шесть месяцев (А.С. Кадыков с соавт., 
1990; Л.А. Черникова с соавт., 2001; Andrews К., 1987). Восстановление может 
продолжаться и в более поздние сроки (В.В. Борисенко, 1985; Toole J., 1990; Hanks R. 
et all, 1996), а длительность реабилитационных мероприятий не лимитируется 
временными параметрами. 

Однако, достаточно научно-разработанных программ физкультурно-
оздоровительных мероприятий, посвященных реабилитации больных в отдаленном 
периоде инсульта, нет. Отсутствуют также программы, способные комплексно 
решать восстановление физической, нейропсихической и речевой сферы больных 
инсультом именно в позднем периоде. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217794
http://rucont.ru/efd/217794
http://rucont.ru/efd/217794
http://rucont.ru/efd/217794

