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Учебно-методическое пособие предназначено для студентов дневной и 

заочной форм обучения педагогических вузов, может быть использовано 

учителями в общеобразовательных школах и методистами для организации и 

проведения уроков и внеурочных форм физкультурно-оздоровительной 

работы. 

В пособии изложены основы теории игры и игровой деятельности. 

Представлена подробная информация о методике проведения подвижных игр 

с детьми различных возрастных категорий и с детьми, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 
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