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Фибрилляция предсердий – наиболее распространенная аритмия, и ее частота неуклонно возраста-

ет по мере роста в популяции числа людей пожилого возраста. Исследование ATRIA (AnTicoagulation

and Risk factors In Atrial fibrillation) прогнозирует к 2050 г. увеличение числа больных, страдающих

данным заболеванием, в 2,5 раза.

Причиной развития фибрилляции предсердий в большинстве случаев является сердечно-сосудистая

патология: артериальная гипертензия, приобретенные и врожденные пороки сердца, ишемическая

болезнь сердца, миокардиты, перикардиты, кардиомиопатии. К другим причинам можно отнести

эндокринные заболевания (патология щитовидной железы, феохромацитома) и электролитные на-

рушения (гипокалиемия). Около 15–20% случаев заболевания – это его идиопатическая форма, воз-

никающая у пациентов без первичной кардиальной патологии.

Развитие фибрилляции предсердий сопровождается рядом осложнений: системными эмболиями, сер-

дечной недостаточностью с формированием аритмогенной кардиомиопатии. Наличие данного заболе-

вания обусловливает шестикратное увеличение риска тромбоэмболических осложнений, в том числе

инсульта, и двукратное увеличение смертности по сравнению с пациентами с синусовым ритмом.

Статья представляет собой обзор литературных данных, посвященных проблеме функциональной

митральной регургитации при фибрилляции предсердий. Фибрилляция предсердий инициирует про-

цесс ремоделирования предсердий, дилатацию фиброзных колец атриовентрикулярных клапанов

и может приводить к развитию митральной и трикуспидальной регургитации. Механизмы форми-

рования «предсердной» функциональной митральной регургитации остаются недостаточно уста-

новленными.

В статье рассматриваются частота встречаемости и механизмы формирования функциональной

«предсердной» митральной регургитации: ремоделирование предсердий, которое оказывает влияние

на функцию предсердий и предсердно-желудочковую синхронность, значение дилатации и нарушения

сократительной функции фиброзного кольца клапана, роль диастолической дисфункции левого же-

лудочка и механической диссинхронии, участие ремоделирования левого желудочка в формировании

митральной регургитации при фибрилляции предсердий. Также представлены данные по влиянию

митральной регургитации на результаты хирургического лечения больных с фибрилляцией предсер-

дий. Процесс ремоделирования предсердий, инициируемый данным заболеванием и приводящий к гео-

метрическим и функциональным изменениям митрального клапана, может быть обратим после ус-

пешной процедуры радиочастотной аблации. Встречались случаи обратного ремоделирования пред-

сердий, улучшения предсердно-желудочковой синхронности и систолической функции предсердий,

что может приводить к уменьшению недостаточности атриовентрикулярных клапанов. С другой

стороны, значимая «предсердная» функциональная митральная регургитация способна оказывать

негативное влияние на результаты процедур радиочастотной аблации при фибрилляции предсердий

и увеличивать частоту рецидива заболевания.
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