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胡安义 (１９７２年—)男,湖北广水人,教育学硕士、湖北师范

大学副教授,硕士研究生导师,体育学院球类教研室主任,篮球课

程负责人. 主要从事体育学院篮球(普修)课程、主修项目理论与

实践(篮球)和大学体育篮球俱乐部教学. 主要研究方向:篮球教

学理论与方法、篮球运动训练方法与理论研究和学校体育学研

究. 主持和参与省部级科研项目７项,在体育类核心期刊、其他

类中文核心期刊、人文社科核心期刊及省级以上期刊上发表论文

近４０余篇.

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718698
https://rucont.ru/efd/718698


􀅰 １　　　　 􀅰

� � �

1
3
&
'
"
$
&

　　篮球运动是以手为中心的身体对抗性体育运动. 它起源于

美国马萨诸塞州,是由詹姆士􀅰奈史密斯发明的. 篮球运动产

生后,先是在美国学校逐步开展起来. １８９２年,篮球运动首先从

美国传入墨西哥,１８９３年传入法国,１８９５ 年传入英国、中国,

１８９６年传入巴西,１８９７年传入捷克斯洛伐克等国,从此,篮球运

动逐步在中美洲、亚洲、欧洲和大洋洲发展起来. 纵观篮球运动

的发展历程,大致经历了娱乐游戏阶段、竞技运动阶段以及科学

性的现代运动项目阶段.

２０世纪９０年代以后,创新飞跃和攀高发展成为篮球运动迈

向２１世纪的新目标. 篮球运动进入黄金发展时期,运动员的技

战术水平和身体素质能力与要求,逐步向篮球专项特点迈进,并

激励攻守技战术的创新发展,在凶悍性、准确性、瞬时性、技巧性

方面要求具备更加激烈的拼抢强度,从而使篮球比赛更具魅力.

当前篮球运动发展的突出特点和趋势是创新. 只有不断地

创新,才能突破前人的成就,篮球运动才能不断发展. 常规和创

新结合,产生不同流派、风格及多种多样的打法. 然而创新是在

认识与把握篮球运动本质特征与规律的基础上,对篮球运动发

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718698
https://rucont.ru/efd/718698


�����������

􀅰 ２　　　　 􀅰

展趋势的真正理解和认识,是基于对当今世界篮球运动发展现

状的客观了解和掌握. 运动员、教练员以及篮球界的学者都应

在篮球运动的实践中不断地创新,促进篮球运动的不断发展.

本书在理论和实践相结合的基础上,对篮球运动进行了研

究. 内容包括篮球运动的发展现状及社会价值分析、篮球运动

规律分析、篮球运动技术分析、篮球运动战术分析、篮球运动训

练现状及对策探讨、篮球运动常见损伤与科学保健、现代篮球运

动选材与培养、篮球文化与篮球运动市场化发展探讨等. 从多

维角度对篮球运动进行研究,希望为我国篮球运动发展提供一

些新思路,也为以后的研究提供一定的理论依据.

由于时间仓促,水平有限,书中还有一些遗憾和不足,希望

专家学者提出宝贵意见和建议,以便及时修订.
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第１章 　篮球运动发展现状及社会价值分析 １􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　　 １．１　篮球运动发展现状分析 １􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

１．２　篮球运动在现代社会中的价值分析 ９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第２章 　篮球运动规律分析 １２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　　 ２．１　篮球运动基本规律 １２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

２．２　篮球运动制胜规律 １５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

２．３　篮球运动对立统一规律 １９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

２．４　篮球运动质量互变规律 ２２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第３章 　篮球运动技术分析 ２５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　　 ３．１　篮球运动技术原理探索 ２５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

３．２　篮球技术基础动作分析 ２９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

３．３　篮球进攻技术分析 ４４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

３．４　篮球防守技术分析 ５３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

３．５　篮球位置技术分析 ６１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第４章 　篮球运动战术分析 ７０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　　 ４．１　篮球运动战术原理探索 ７０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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４．２　篮球运动进攻战术分析 ７８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

４．３　篮球运动防守战术分析 ８８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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第８章 　篮球文化与篮球运动市场化发展探讨 １８０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　　 ８．１　篮球的主流文化与流派特色 １８０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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