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этим под влиянием IFN I типа происходит продукция IL-22 и 
IL-17. Элиминация pDC снижает продукцию этих цитокинов 
[37]. При заживлении раны IL-22/IL-17-сигналинг затихает и 
вследствие этого снижается миграция и пролиферация керати-
ноцитов. Но при продолжающемся синтезе IFN I типа IL-22/
IL-17-cигналинг не затихает и происходит развитие псориати-
ческого воспаления [36–38]. По мнению Grin L. и соавт [21] 
три цитокина TNF-α, IFN I типа и IL-17 являются главными 
действующими игроками в псориатическом воспалении. 

Ведущая роль IFN I типа в развитии псориаза хорошо до-
казывается на модели имиквимода, агониста TLR7-рецептора 
и сильного индуктора синтеза в pDC IFN-α. Ежедневные ап-
пликации имиквимода вызывают у мышей псориазоподобные 
поражения кожи [38]. Одним из методов лечения рассеянно-
го и гепатита С является длительное применение препаратов 
IFN I типа. Описано 36 больных с гепатитом С, у которых 
при длительном применении этих препаратов развивался de 
novo или обострялся существующий в латентном состоянии 
псориаз. Отмена препаратов IFN I типа у большинства боль-
ных вела к разрешению псориатического воспаления [39].

Основываясь на данных литературы и собственных иссле-
дований, мы предполагаем, что снижение продукции пептида 
LL-37 у 39 больных псориазом, леченных фототерапией, вело 
к снижению в организме иммуностимулирующего влияния его 
одного или в комплексе с ауто-DNA. Снижение этого влияния, 
вероятно, было также причиной снижения в крови больных 
процента CD3+CD8+, CD3+-HLA-DR+, CD3+CD4+CD161+ кле-
ток и двух важных в патогенезе псориаза провоспалительных 
цитокинов IL-22 и IL-8. Уровень IFN-α под влиянием фототе-
рапии также снижался и различия в его уровне после лечения 
в группах с повышением и понижением пептида LL-37 был 
значимым. Мы предполагаем, что совокупность этих изме-
нений, а именно, снижение уровня пептида LL-37, процента 
Т-клеток, играющих важную роль в развитии псориатического 
воспаления, и провоспалительных цитокинов, явились основ-
ной причиной практически полного отсутствия рецидивов у 
больных с понижение уровня пептида в течение 6 месяцев. 
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