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 Уважаемые коллеги!

Как главный психиатр г. Киева с конца 90-х гг. прошлого столетия и, 

стало быть, один из ведущих организаторов специализированной пси-

хиатрической помощи населению многомиллионного и первого города 

в Украине я наблюдал и продолжаю наблюдать перипетии психиатрии в 

ее клиническом, научном, организационном, правовом и других аспек-

тах. Проблемы, их громкие декларации, не менее громкие ожидания от 

их решения остаются фактически неизменными. Неизменным остается 

общественное сознание с его предвзятым отношением к психиатрии, а 

также экономическая политика государства с финансированием отрасли 

в лучшем случае по остаточному принципу. 

Из «свеженького» (последних лет): в Украине психиатрия на самом 

высоком уровне включена в перечень «мест несвободы» наравне с СИЗО, 

тюрьмами, колониями. Нам радостно рассказывают, что за границей пси-

хиатрию так и считают «местом несвободы», а мы что, дескать, хуже, что 

ли? Чудовищные перевертыши в головах государственных чиновников. 

А как же гражданские права и свободы, пестуемые в Европе и подхвачен-

ные нами? Не говоря уже о моральном аспекте: сколько вреда пользова-

телям психиатрии и их близким приносят такого рода новации. 

В Украине СОБЛЮДАЕТСЯ (!) Закон «О психиатрической помощи». 

Моральный авторитет отечественной и европейской психиатрии, один 

из авторов Закона Украины «О психиатрической помощи», известный 

правозащитник С. Глузман потратил годы и годы на добровольность при-

нятия пациентом психиатрической помощи (в первую очередь – стаци-

онарной). Украинское профессиональное психиатрическое сообщество, 

правозащитные организации, общества родственников пациентов ис-

подволь, преодолевая множество бюрократических, ментальных, право-

вых препятствий, отвоевывая шаг за шагом пространство свободы для 

пациента наконец-таки ДОБИЛИСЬ ЭТОГО на практике! И тут – «места не-

свободы»…

На протяжении многих лет я мучаюсь вопросом: кто первый сказал, 

что психиатрия – это вопрос национальной безопасности государства! 

Какие прекрасные слова! Как они ласкают и убаюкивают! И как они да-

леки от реальности!  

Да я, в общем-то, хотел о позитивном. Где-то на протяжении деся-

тилетия, начиная с 2000 г., в психиатрии ощущался недостаток кадров. 

Начиная с врачей, заканчивая интернами. Это было результатом разоча-

рования и ухода в иные специальности, в том числе и в немедицинские. 

Сегодня картина кардинально поменялась. Десятки интернов, отсутствие 

вакансий в ведущих медицинских учреждениях. Причем приходит мыс-

лящая, желающая работать молодежь! 

Это, на мой взгляд, реальные достижения психиатрии и ее современ-

ных отечественных принципов!

В.Д. Мишиев, 

главный редактор

Киев, ноябрь 2015

Редакторская
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Уважаемые коллеги!

Тема, которую я хочу сегодня обсудить, непосредственно касается 

каждого из нас – как выглядит образ врача-психиатра и психиатриче-

ской службы в целом в массовом сознании, изменились ли они за по-

следние годы и что мы с вами делаем, чтобы менять их в правильном 

направлении. 

Нет сомнения, что образ этот оказывает огромное влияние на наше 

с вами профессиональное самочувствие и успешность работы психи-

атрической службы в целом: насколько полно и своевременно будут 

выявляться психические расстройства, размеры обусловленных ими 

социально-экономических потерь, уровень суицидов, показатели инва-

лидности, частоту социально-опасных действий наших пациентов и др. 

Вполне понятно, что образ этот в значительной степени влияет на то, 

входит ли психиатрическая помощь в число приоритетов общественно-

го здравоохранения, как она финансируется, какое место отведено ей в 

иерархии медицинских специальностей и каково отношение населения 

к ее представителям в той или иной стране. 

Не случайно в ряде стран Запада в ходе реформ психиатрической 

помощи были проведены пропагандистские кампании в общественных 

СМИ, имевшие целью повышение осведомленности и переформирова-

ние ряда массовых заблуждений о причинах и современных возмож-

ностях лечения психических расстройств, преодоление стигматизации 

наших пациентов (как и врачей-психиатров) в общественном сознании.

К сожалению, нам похвастаться здесь пока нечем. Общественное 

мнение мы если и изучаем, то редко и неструктурированно. Если за по-

следние 15–20 лет какие-то изменения к лучшему и произошли, то они 

минимальны. Число и активность экстрасенсов, «народных целителей», 

биоэнергетиков и других тружеников биополей неуклонно растет, а их 

активности в области влияния на массовое сознание остается только 

позавидовать. О психиатрической службе и враче-психиатре наши СМИ 

вспоминают, как правило, по самым мрачным поводам – нарушения 

гражданских прав, тяжкие и немотивированные преступления, группо-

вые суициды и т.п. Ведь не случайно в огромных по объему и тематике 

художественной литературе и кинематографе как советского, так и пост-

советского периода не обнаруживается ни одного образа врача-психи-

атра, способного вызвать симпатии читателя или зрителя – в отличие от 

образов хирурга, терапевта, онколога или педиатра.

Поэтому нет ничего удивительного в том, что место нашей специ-

альности в иерархии медицинских дисциплин и сегодня остается недо-

пустимо низким, финансируется она часто, как и ранее, по остаточному 

принципу, а факт знакомства с психиатром держится нашими граждана-

ми в строжайшей тайне от окружающих.

Действия, которые мы должны предпринять для исправления по-

ложения, в целом вполне ясны: периодические опросы общественного 

мнения, постоянная работа со СМИ, целенаправленные пропагандист-

ские кампании с привлечением не только авторитетных специалистов, 

но и лиц, формирующих общественное мнение и т.д. Ведущая роль в 

проведении этого должна принадлежать нашим профессиональным 

объединениям, а также общественным организациям, защищающим ин-

тересы потребителей психиатрической помощи.

Поскольку массовое сознание – вещь инертная и переформировы-

вать его трудно, результаты придут не сразу. Однако действия в этом на-

правлении необходимо начинать уже сегодня – поскольку никто за нас, 

уважаемые коллеги, этой работы не сделает.

Р.А. Евсегнеев,

главный редактор

Минск, ноябрь 2015  
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