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Ассаджиоли был смелым новатором, одним из первых психологов, признав-

шим духовную природу человека. Разработанный им метод психосинтеза, пред-
ставленный в этой книге в полном объеме, стал клинически применимой формой 
психотерапии, включающий трансперсональный аспект человеческого опыта. 
Начав как психоаналитик, он пришел к выводу, что любовь, мудрость, творчество 
и воля, как важные компоненты человеческой жизни, должны быть включены в 
поле психологии и психотерапевтической практики. Он обнаружил, что когда раз-
личные аспекты нашего существа находятся в конфликте, наша энергия становит-
ся заблокированной, и это причиняет нам боль. Однако когда происходит синтез 
двух или более частей нашей личности, энергия освобождается, и мы испытываем 
чувство глубокого удовлетворения и благополучия. В этом суть психосинтеза: 
гармоничное объединение всех наших составных частей вокруг общего центра. 
Тенденция к синтезу присуща нам внутренне, психосинтез просто снимает суще-
ствующую блокировку и стимулирует процесс, который помогает нам стать теми, 
кем мы являемся.

Достижение данной цели проходит через несколько стадий: глубокое познание 
своей личности; установление контроля над различными ее составляющими; ре-
ализация истинного "Я" — "раскрытие" или создание объединяющего "центра"; 
осуществление психосинтеза: формирование или реконструкция личности вокруг 
этого нового "центра". В этом и заключается главное назначение психосинтеза: 
достижение гармонии и интеграция всех качеств и функций индивида в единое 
целое.

Для психологов, педагогов, социальных работников, начинающих и уже прак-
тикующих психотерапевтов, а также широкого круга читателей, интересующихся 
прикладными аспектами психологии и духовными аспектами психотерапии.
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