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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Современные тенденции развития мирового тенниса ха­

рактеризуются универсализацией игры, обусловленной необходимостью ус­

пешно сочетать нападающие действия у сетки со столь же активной игрой на 

задней линии, а также повышением силы и точности ударов, возрастанием 

темпа игры. Это, в свою очередь, требует существенного улучшения скоро­

сти игровых передвижений, что во многом может быть обеспечено за счет 

соответствующей двигательно-координационной подготовленности. Спор­

тивные игры изобилуют сложными быстротечными неожиданными игровы­

ми ситуациями, требующими от спортсменов очень быстрого реагирования, 

умения выполнять удары в прыжках, бросках, в падении в сложных непред­

сказуемых ситуациях соревновательной деятельности. 

Наиболее важным техническим действием в игровых видах спорта явля­

ется отражение мячей с перемещением в сторону. Качество выполнения дан­

ных действий определяется быстротой перемещения, расстоянием между ме­

стом нахождения спортсмена и точкой в пространстве, где происходят удары 

по мячу. 

Поэтому, существенным моментном двигательно-координационной под­

готовленности спортсмена является воспитание скоростно-силовых качеств. 

Однако исследований проблемы сопряженного воспитания двигательно-

координационных и скоростно-силовых способностей у юных игровиков ра­

нее не проводилось. Это и определило актуальность настоящего исследова­

ния. 

Теоретико-методологической основой исследования являются труды 

по теории и методике спортивной тренировки (Н.Г. Озолин, Л.П. Матвеев, 

В.Н. Платонов, А.П. Скородумова), контролю спортивной подготовленности 

И СОрсБКОБа.ТСЛЬНОИ ДсЯТсЛЬНОСТИ V-D-±vi- JcuIHOpCk'HH, ivi.rx. i ОДИК, Д./Д- ДОН­

СКОЙ), теории и методики тенниса (А.П. Скородумова, С П . Белиц-Гейман, 

л»»»ча*"» ' т 
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