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Готовимся отвечать подробнее

 ФОТОФАКТ

Начали с ячменя и пшеницы
В Томской области посевную 
задержала погода

В ТОМСКОЙ области первыми приступили к севу яровых культур специалисты хозяйства 
Александра Котлярова в Зыряновском районе. Они засеяли 480 гектаров зерновыми, в том 
числе 220 — пшеницей и 260 гектаров — ячменем. По сравнению со среднегодовыми значе-
ниями сроки посевной в регионе задержались из-за того, что переувлажнения почва еще не 
успела достаточно прогреться.

Помогай грамотно!

СОЦЗАЩИТА

В Алтайском крае за полгода ра-
боты «Школ ухода» искусству 
правильно ухаживать за пожилы-
ми людьми и инвалидами обучи-
ли две сотни родственников и со-
циальных работников. А значит, 
жизнь их подопечных, нуждаю-
щихся в постоянной заботе, стала 
намного комфортней. Пока в ре-
гионе работает две школы ухода, 
но к 2024-му их сеть должна охва-
тить всю территорию региона. 

С октября 2020 года в крае ра-
ботают школы ухода в Новоал-
тайске и Заринске. Они были от-
крыты в городских комплексных 
центрах социального обслужива-
ния. Здесь есть просторные клас-
сы, оснащенные современным 
оборудованием для ухода за ма-
ломобильными людьми, и специ-
ально подготовленные препода-
ватели, которые учат правильно 
пользоваться таким оборудова-
нием. За парты этих необычных 
школ могут сесть не только соцра-
ботники, но и все желающие, чьи 
родственники нуждаются в по-
стоянной заботе. 

— У нас есть пятифункциональ-
ная кровать, костыли, ванна для 
мытья головы, кресло-каталка, 
специальные столовые приборы, 
поворотный диск для ног, захват 
для подбирания мелких предме-
тов, — показывает директор ком-
плексного центра социального об-
служивания населения города Но-
воалтайска Алена Егошина. — Уме-
ние применять все эти приспосо-
бления очень упрощает уход, а 
главное — продлевает жизнь пожи-
лым и маломобильным людям, де-
лает ее более комфортной. 

Роль подопечного в школе ис-
полняет тренажер-манекен, кото-
рого с уважением называют Иван 
Иванович. Именно на нем отраба-
тывают навыки кормления, сани-
тарной обработки и перемещения 
малоподвижного человека. Вот 
ученики пытаются удобно поса-
дить «Иван Иваныча» в кровати, 
чтобы накормить, учатся поддер-
живать его при мытье головы и 
аккуратно пересаживать с крова-
ти в кресло-каталку. 

Занятия в школе проводят и 
групповые, и индивидуальные, а 
из-за коронавирусных ограниче-
ний ввели еще и онлайн-обуче-

ние. Для многих такая форма ока-
залась даже удобнее, ведь не все 
могут прийти или приехать в 
центр социального обслужива-
ния, оставив больного родствен-
ника без присмотра. К тому же 
школа обслуживает не только жи-
телей Новоалтайска, но и сосед-
него Первомайского района.

Однако самым продуктивным 
специалисты считают обучение 
на дому. Тогда преподаватели не 
только показывают и рассказыва-
ют, как правильно ухаживать за 
инвалидом, но и оценивают, на-
сколько удобно обустроено жи-
лое пространство под нужды ма-
ломобильного человека. И, конеч-
но, дают рекомендации, как луч-
ше расставить мебель, где устано-
вить специальное оборудование. 

Именно так, на дому, научилась 
пользоваться многофункцио-
нальной кроватью пенсионерка 
из Новоа лта йска Ва лентина 
Искусная. Хрупкая 81-летняя 
женщина почти восемнадцать лет 
ухаживает за своим мужем, инва-
лидом первой группы. 

— Последние пять лет он совсем 
не встает, и мне тяжело с ним 
управляться, — говорит Валенти-
на Максимовна. — Когда в школе 
ухода предложили взять напро-
кат специальную кровать и про-
тивопролежневый матрас и прой-
ти обучение, чтобы узнать, как 
ими пользоваться, я даже не пове-
рила. Ведь это очень дорогое обо-
рудование, а нам его дали абсо-
лютно бесплатно, да еще и все на 
дом привезли, показали, научи-
ли. Теперь так удобно: нажал 
кнопку на пульте, поднял изголо-
вье кровати — и все, можно кор-
мить мужа. 

Одновременно со школами 
ухода в Алтайском крае по нац-
проекту «Демография» открыва-
ют и пункты проката техниче-
ских средств реабилитации.  Бо-
лее половины оборудования уже 
раздали в семьи, где ухаживают 
за пожилыми и инвалидами. 

— Раньше взять напрокат тех-
нические средства могли только 
те, кто имеет индивидуальные 
программы реабилитации, а те-
перь мы предоставляем их всем 
нуждающимся, — подчеркивает 
Алена Егошина. 

ТАТЬЯНА КУЗНЕЦОВА, 
АЛТАЙСКИЙ КРАЙ

ПЕРЕПИСЬ — 2021

 Антон Духов, Новосибирск

В Правительстве Новосибир-
ской области создана комис-
сия по проведению Всероссий-
ской переписи населения на 
территории региона. В числе 
новшеств предстоящего осе-
нью мероприятия — уточняю-
щие вопросы о въезжающих и 
покидающих страну, а также 
об источниках дохода. 

Как сообщили в Росстате, 
вопрос «Где находилась ваша 
основная работа?» (для тех, 
кто имел оплачиваемую рабо-
ту или доходное занятие перед 

началом переписи) стал более 
подробным. Теперь человек, 
который работал вне постоян-
ного места жительства, может 
назвать регион, район и город-
ской населенный пункт, либо 
иностранное государство, где 
трудился. 

Также добавляется вопрос: 
«Вы выезжали (выходили) на 
работу:» с вариантами отве-
тов: «ежедневно», «несколько 
раз в неделю», «несколько раз 
в месяц», «1 раз в месяц и 
реже», «работаю дистанцион-
но». Расширен и перечень отве-
тов на вопрос: «Вы искали ра-
боту в течение последнего ме-
сяца?». Для ответивших «нет» 

добавляются варианты указа-
ния причин: «учусь», «нахо-
жусь на пенсии», «по состоя-
нию здоровья», «ухаживал(а) 
за больным», «вел(а) домашнее 
хозяйство и/или воспитывал(а) 
детей», «не могу найти рабо-
ту», «нет необходимости ра-
ботать».

На вопрос об источниках до-
хода вместо лаконичного вари-
анта ответа «трудовая деятель-
ность» (такой был в 2010 году) 
теперь респондентам предла-
гаются: «заработная плата», 
«предпринимательский доход, 
самозанятость», «производст-
во товаров для собственного 
использования».

О ЧЕМ ГОВОРЯТ

 Наталья Граф, 
Омская область

Министр здравоохранения 
Омской области Александр 
Мураховский, пропавший на 
охоте в Большеуковском райо-
не региона, сам вышел из тай-
ги в деревню Баслы.

— Александр Григорьевич 
был доставлен в Центральную 
больницу Большеуковского 
района, — сообщили в мин-
здраве региона. 

Сот ру д н и к и пол и ц и и и 
Росгвардии, спасатели МЧС, 
охотинспекторы, местные 
жители и волонтеры поиско-
вы х отря дов разыскива ли 
высокопос та в лен ного ч и-
новника почти трое суток. В 
небо были подняты вертолет 

и беспилотные летательные 
аппараты.

А лександр Мураховский 
пропал вечером 7 мая. Вместе 
с товарищами он уехал отды-
хать на охотничью базу в де-
ревне Поспелово. По словам 
его спутников, в лесу ми-
нистр отстал от группы, сооб-
щил, что его квадроцикл за-
стрял, и он будет добираться 
до базы пешком, но позже пе-
рестал выходить на связь. По-
чти сутки товарищи пытались 
разыскать его самостоятель-
но, а когда поиски не увенча-
лись успехом, обратились за 
помощью в полицию. В Боль-
шеуковском районе был раз-
вернут поисковый штаб. Пои-
ски осложнялись труднопро-
ходимостью местности и на-
личием заболоченных участ-
ков. Вечером 9 мая поискови-

ки обнаружили квадроцикл 
пропавшего в 6,5 километра 
от охотничьей базы. Были 
прочесаны все окрестности, 
но самого министра найти так 
и не удалось.

Ранним утром 10 мая меро-
приятия по розыску Мурахов-
ского возобновились. А к обеду 
появилась информация о том, 
что в деревне Баслы из леса вы-
шел охотник. Эта деревня на-
ходится в 15 километрах от ме-
ста, где застрял квадроцикл 
министра. Как выяснилось, 
Мураховский заблудился в 
лесу и все это время пытался 
выйти к людям. Медики оцени-
вают его состояние как не вы-
зывающее опасения. Он про-
шел необходимые обследова-
ния и намерен в ближайшее 
время приступить к рабочим 
обязанностям.

Выбрался из тайги
В Омской области нашелся заблудившийся 
в лесу региональный министр

Физкультурно-спортивный фестиваль «Подтянись за Победу» прошел в Новосибирске. Принять в нем участие 
могли все желающие. Свои упражнения на турнике нужно было снять на видео и выложить в соцсетях. 
В прошлом году физкультурники из 23 регионов выполнили в общей сложности 241 036 подтягиваний. 
Сейчас должно быть больше — география акции расширилась.
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Ученики школы ухода в Новоалтайске отрабатывают на «Иван Иваныче» 
технику правильного кормления подопечных.
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