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Июль – макушка лета 
и, пожалуй, высшая точка 
изобилия овощей, фруктов, 
ягод и грибов. Природа 
будто распахивает двери 
в роскошную кладовую, 
в которой есть всё, что 
только душа пожелает: мо-
лодая сладкая морковоч-
ка, хрустящие огурчики, 
сладкие помидоры, спелые 
баклажаны, сочный перец, 
ароматная зелень, сладкие 
душистые ягоды, фрукты, 
грибы всех мастей...

Хорошее, как известно, не 
длится вечно, так что наша мис-
сия в этом номере – напомнить 
о том, что сейчас самое время 
для смелых экспериментов со 
всем тем, что собрано с грядок, 
сорвано с веток, снято с кустов. 
Оставьте до осени или зимы тя-
желые мясные салаты с майоне-
зом, густые наваристые супы с 
мясом, горячие и горячительные 
напитки – давайте наслаждаться 

ягодными компотами, легкими 
закусками из запеченных или 
свежих овощей, витаминными 
салатами, невесомыми десер-
тами, низкокалорийными суп-
чиками, яркими необычными 
гарнирами. Мы постарались 
собрать для вас самое лучшее, 
вкусное, неординарное, но про-
веренное временем и протести-
рованное на практике. Никогда 
не готовили домашнюю пасти-
лу – рискните, не пожалеете! 

Приготовление домашнего 
мороженого кажется вам 
слишком сложным и му-
торным процессом? А вы 
для начала просто прочти-
те рецепт – уверены, нам 
удастся развеять ваши со-
мнения и сподвигнуть если 
не на кулинарный подвиг, 
то хотя бы на эксперимент. 
Ведь ничто так не оживляет 
нашу жизнь, не делает ее 
интересной, необычной, 
насыщенной и яркой, как 
эксперименты, открытия и 

дерзания. Дерзайте! Пусть ваше 
лето, ваша маленькая жизнь 
будет нескучной и достойной 
воспоминаний. И пусть в па-
мять о лете в вашей кладовочке 
останутся баночки с вареньем, 
бутылёчки с огурчиками-по-
мидорчиками и бутылочки с 
компотами и настойками.

Не теряйтесь, до новой 
встречи!

Редактор Наташа Ванденко.
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