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Vorrede.

So wenig die Heilkunde im Stande ist, vom
- Ursprung und Verlauf der Krankheiten unter
den Volkern Rechenschaft zu geben, so offen-
bar sind ihre Bearbeiter auf dem rechten YWege
gewe.'sen, wenn sie dieselben als Lebenserschei-
nungen einer Gesammtheit betrachteten. Was
hervorragende Geister in der Heilkunde Un-
vergingliches geleistet haben, das ist hnen rur
vermoge dieser umfassenden Ansicht gelungen,
ja -es ist ohne eine solche Ansicht kein hihe-
res Verdienst um die Wissenschaft .vom Le-
ben iiberhaupt denkbar. Man sage immerhin,
der-Arzt bediirfe keines hoheren Standpunk-
- tes: der Gesichtskreis eines Adlers wird immer
ein anderer sein, als der eines Sperlings im
Staube der niederen Luftschichten. Nie hat
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die Heilkunde eine bessere Richtung genom-
men, wenn die Beobachtung des Untergeord-
neten nicht von hoéheren Riicksichten geleitet
wurde.

‘Wiewohl aber alle Erkenntnils des kran-
ken Lebens durch die Auffassung im Grofsen
an Klarheit augenscheinlich gewonnen hat, so
sind doch die Beobachtungen durchgehender
Lebensstimmungen — der Constitutionen, wie
man sie nennt — selten weiter, als iiber. die
Lebensdauer einzelner Minner hinaus fortge-
setzt worden, und der Aufgabe, welche sich
die historische Pathologie unserer Tage stellen
muls: das menschliche Leben als ein ununter-
brochenes, untheilbares Ganzes zu betrachten,
und demgemifs die Aufeinanderfolge der Le-
bensstimmungen, mit ihren Ergebnissen, den
sich immer wieder anders gestaltendén Krank-
heiten, zur Anschauung zu bringen, hat noch nie-
mals eine geregelte Thitigkeit gelehrter Aerzte
entsprochen. Was wir auf diesem fruchtba-
ren, der geistvollsten Bearbeitung fihigen Felde
besitzen, sind nur Bruchstiicke; meine eigeneh
Arbeiten schlage ich nicht hoher an, als Ver-
suche, zufrieden, wenn sie jetzt und in Zukunft
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ihre Bedeutung als- Theile eines Ganzen be-
haupten koénnen. S

Es giebt noch eine andere Erkenntnﬂs der
Lebensstimmungen _der Vélker, welche. sich
von der in Thatsachen anschaulich dargeleg-
ten durch mindere Klarheit, wenn auch nicht
wesentlich unterscheidet; es ist die, welche sich
in den. Lehrgebiuden, in den: Schulen ider
Aerzte offenbart. Keine einseitige Anschauung
der Natur, folglich auch keine vorwaltende Heil-
art, ‘hat sich jemals geltend gemacht; in- wel-
cher nicht eine entschiedene ‘Régung im. all-
gemeinen Lebensgange bemerkbar wire. Die
besten Heilarten waren immer, in denen sich
das vielseitigste Verstindnils  der Natur zu er-
kennen gab, so weit anch ihre Urheber von den
Grundsitzen anderer Schulen abgewichen, und
s0 treffend sie von ihren Nachfolgern wider-
legt worden sind, die-sich in irgend einem an-
ideren FElemente bewegten. Man kann daher
durch tieferes Eingehen in: die Natur der Dinge,
wie: in das Wesen der menschlichen Erkennt-
nils, welche . zunichst von einem, seiner fast
unbewufsten Natursinn geleitet wird, bis zur
Anschauung érweisen, dals gerade die besten
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