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Старт в 2022 год   4
ППочта России упростила порядок подписки на 
печатные издания на 2022 год.

Галина Сухарева Звонок звенит для всех   6
Старшие члены семьи Чернышёвых, чьё фото 
помещено на обложке журнала, считают, что 
уучебный год внуков касается и бабушек с дедушками. 

КАК ПРАВИЛЬНО ЛЕЧИТЬСЯ 

Лариса Геня Поговорим о статинах   9
ВВрач-кардиолог считает, что на данный момент в
ммире нет средств, способных заменить статины в 
борьбе с повышенным уровнем холестерина. 

Людмила Горяйнова Что такое гонартроз?  14
ВВ статье рассказано о фармацевтических 
препаратах и средствах народной медицины для 
ллечения артроза коленных суставов, а также о том, 
каким должно быть питание больных. 

Элина Леонова Можно бегать даже в 80!  20
Одним из лучших инновационных спортивных 
проектов Москвы признан проект компании ЛЛТ,
выпускающей лечебные наколенники.

Марина Туманова Боль прячется между 

рёбер   25
ВВрач даёт подробный анализ симптомов 
ммежрёберной невралгии и советы по её лечению.

Наш почтовый ящик Как восстановить 

слизистую желудка?  32
Ответ на вопрос читательницы о лечении 
ххронического атрофического гастрита. 

Станислав Орешкин Пушистые аллергены   36
ДДалеко не многие, у кого обнаруживается аллергия на
кошек и собак, согласны отказаться от домашних 

питомцев. Как же им быть?питомцев. Как же им быть?
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3Людмила Лявданская Синдром Сикстинской
капеллы   42

Так называют один из симптомов острой 
гипотензии. О других проявлениях и лечении 
гипотонии читайте в статье. 

Татьяна Абрамова Неожиданные свойства 
йода   48

О большом влиянии на организм  микроэлемента,
потребность в котором составляет малые
количества.

Разминка для ума   53

ПРИРОДНЫЕ МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯД Д Д

Галина Сухарева  Красота – на пяти китах   54
ППервая часть комплекса лицевой гимнастики
начинается с массажа точек прикрепления лицевых 
ммышц к костям.

Николай Пересадин Аюрведа и мёд   59
Самые популярные средства, которые использовались
в древнеиндийской медицине, – мёд, молоко, целебные
травы. 

ПРИРОДА, ИСТОРИЯ, ИСКУССТВОД , ,

Сергей Коршунов Водопад «Гремячий»   64
ААвтор приглашает читателя в путешествие к 
одному из подмосковных чудес природы, который 
связывают со Святым Сергием Радонежским. 

Николай Пересадин Борис Ефимов: всегда
на острие событий   68

ЗЗнаменитый художник-карикатурист прожил 
долгую, насыщенную разными событиями жизнь…

Инна Курдакова Физкультура 
для аристократок  73

ККогда у наших детей и внуков начинаются школьные 
ззанятия, небезынтересно узнать о том, как учили 
девочек в одном из старинных учебных заведений 
царской России  – Смольном институте.

Попробуйте приготовить Лодочки 
из кабачков  80

Очередной рецепт кухни здорового питания. Очередной рецепт кухни здорового питания. 
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