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Сновидения, называемые одними забытым Богом языком, а другими — 

«посланиями дьявола», издавна считались предвестниками будущего. Но 
современное понимание снов в тесной связи с личной психологией сно-
видца, с его установками и поведенческими стереотипами во многом обя-
зано новаторским работам швейцарского психолога, психиатра и мысли-
теля Карла Густава Юнга, который показал, что в сновидениях оживает 
бессознательная психика человека.

Данная работа представляет всестороннее теоретическое и практиче-
ское руководство к пониманию сновидений в свете основных положений 
и принципов аналитической психологии. Обсуждается и описывается юн-
говская модель психического. Приводятся разнообразные клинические 
примеры снов и способы их истолкования в контексте повседневной жиз-
ни сновидца.

Особое внимание уделено общим и повторяющимся сновидческим 
мотивам (падение, преследование, дома, автомобили, оплакивание, конец 
света, смерть, женитьба/замужество, сексуальные образы и т. д.). Отдель-
но рассматриваются травматические сны, компенсаторная и целеполага-
ющая функции сновидений, сны как предвестник болезни или физических 
изменений, а также насколько сны связаны с возрастными этапами жизни 
того или иного человека и с процессом его индивидуализации.
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