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Настоящий номер журнала «Терапия» посвя-
щен проблемам пульмонологии. Обсуждаются 
малоизученные механизмы патогенеза и роль 
маркеров активности воспалительного про-
цесса при хронических обструктивных заболе-
ваниях легких (ХОБЛ) и бронхиальной астме 
(у детей и взрослых). Описаны некоторые 
общие механизмы патогенеза ХОБЛ и сахар-
ного диабета второго типа, способствующее 
развитию синдрома «взаимного отягощения».

Важными для врачей практического звена 
являются вопросы коморбидности у больных ХОБЛ. В ста-
тьях номера предлагаются рекомендации по комплексному 
лечению таких состояний.

Большое внимание уделено вакцинации как методу профи-
лактики обострений хронических заболеваний: бронхиаль-
ной астмы и ХОБЛ, а также острых заболеваний, таких как 
внебольничная пневмония и COVID-19. Крайне актуальная 
тема новой коронавирусной инфекции, наряду с прочим, 
представлена оригинальными исследованиями об особен-
ностях течения ее легких форм при ХОБЛ и влиянии вида 
гепарина на параметры клеточного гемостаза у больных 
COVID-19. Не обойдены стороной и различные аспекты 
фармакотерапии острых респираторных инфекций и хрони-
ческих заболеваний дыхательных путей.

Хочется надеяться, что опубликованные в журнале статьи 
окажутся полезными для практических врачей, тем более что 
представленные в них материалы в большинстве своем явля-
ются результатом собственных исследований и наблюдений 
авторов.

В.И. ТРОФИМ ОВ,
д.м.н., профессор,

заведующий кафедрой госпитальной терапии
Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета 
имени академика И. П. Павлова

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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