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Каждый хочет жить осмысленно и понимать, что время прошло 
не  зря и  важные цели достигнуты. Однако мы редко прилагаем 
к этому какие-то особые усилия, скорее, полагаемся на волю случая. 
Представьте, что так же действовали бы инженеры, проектирующие 
какой-нибудь сложный прибор. Вряд ли бы у них что-то получилось. 
Преподаватели Стэнфорда Билл Бернетт и Дэйв Эванс в своей книге, 
которая быстро стала бестселлером Amazon, проводят аналогию меж-
ду деятельностью проектировщиков и дизайнеров и выстраиванием 
собственной жизни. Они показывают, как  сделать ее интересной, 
продуктивной и наполненной смыслом.

Эта книга научит вас дизайнерскому мышлению и тому, как с его 
помощью осознанно выбрать будущее и уверенно его достичь.
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