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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Северный женьшень

•	8 самых полезных 
напитков

•	Витамины для глаз

•	Биологическое время 
поесть

•	Эликсир для упругой 
шеи и подбородка

•	Какие эфирные 
масла применять и 
использовать в том 
или ином случае

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

двадцать растений 
для укрепления здоровья

Может, не все знают.
Женьшень 

Благодаря телемагазину на диване 
корень женьшеня известен широкой 
публике как возбудитель мужской си-
лы. На самом деле спектр полезных 
возможностей растения куда шире. 
Женьшень часто включают в состав 
энергетических напитков за его стиму-

лирующие свойства. Корень оказывает 
общетонизирующее воздействие, по-
вышает артериальное давление, пода-
вляет сонливость, уменьшает вялость 
и утомляемость, а также увеличивает 
работоспособность мозга. Женьшень 
включают в безалкогольные напитки, а 
также употребляют в форме таблеток, 
капсул или порошка.

Продолжение на стр. 8 

Сало ешь - 
большая 
сила!

С тех пор как человек от-
крыл для себя мясо и на-
учился его не только есть, 

но и какое-то время хранить, 
он открыл для себя и сало. На 
протяжении многих столетий 
без свиного сала не обходились ни 
русские, ни поляки, ни англосаксы. 
Любят сало венгры и чехи. 

Не едят свиное сало лишь мусуль-
манские народы, для которых свинья 
считается грязным животным. Да и 
климат жарких восточных стран не 
позволяет долго хранить этот про-
дукт. Зато у них есть способы хране-
ния курдючного сала. Это хоть и ба-
раний жир, но все-таки сало.

Продолжение на стр. 14


