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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
 

Настоящее учебное издание представляет собой учебно-
методическое пособие для дисциплины «Основы консультатив-
ной психологии» в рамках реализации образовательной програм-
мы высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 
Психология (уровень бакалавриата) очной/заочной/очно-заочной 
формы обучения и подготовлено в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования.  

Дисциплина «Основы консультативной психологии» отно-
сится к обязательным дисциплинам базовой части Блока 1 в 
структуре ОП. Изучение дисциплины направлено на формирова-
ние профессиональной компетенции:  

способность к постановке профессиональных задач в обла-
сти научно-исследовательской и практической деятельности        
(ПК-6). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  
Знать:  
- теоретические основы истории развития и проблем кон-

сультативной психологии; 
- методологию психологической помощи; 
- основные методологические подходы в практике пси-

хологической помощи в форме консультирования и психотера-
пии, об их соотношении в психологической деятельности; 

- разнообразные виды и формы психологической помо-
щи, их уровни и классификации; 

- особенности проведения психологического консульти-
рования 

Уметь:  
- пользоваться основными методами психологического кон-

сультирования в решении различных проблем; 
- применять психологические знания в работе с клиен-

том; 
- применять психодиагностические методики для опре-

деления личностных свойств, для проведения психологической 
помощи; 
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- составлять план проведения психологической помощи 
при различных запросах на нее; 

- вести психологическое консультирование и корректиро-
вать его в процессе реализации. 

Владеть:  
- навыком эмпатичного понимания; 
- навыками создания и поддержания консультативного кон-

такта; 
- навыками вербального и невербального общения; 
- навыком грамотного применения тестирования в практике 

психологического консультирования; 
- основными процедурами и техниками консультирования. 
Основной задачей настоящего учебно-методического посо-

бия является изучение принципов, основных методов и этико-
нравственных основ консультативной психологии в рамках дис-
циплины «Основы консультативной психологии».  

Пособие состоит из трех разделов: краткого обзора лекцион-
ных занятий, заданий для практических занятий, заданий для са-
мостоятельной работы. В пособие включены тесты для самопро-
верки, примерные вопросы к зачету и заключение. 

Первый раздел содержит план и краткую информацию по 
лекционным занятиям. Раздел направлен на освоение теоретиче-
ских знаний студентами в рамках дисциплины «Основы консуль-
тативной психологии».  

Второй раздел включает задания для практических занятий. 
В план занятия входят цели, ход занятия и предполагаемый ре-
зультат. По каждой теме указывается литература для использова-
ния при подготовке к практическим занятиям. 

Третий раздел снабжен заданиями для самостоятельной ра-
боты, которые ориентированы на более глубокое, изучение дис-
циплины «Основы консультативной психологии». 
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