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Монография посвящена проблеме адаптации молодого учителя к педаго-
гической деятельности в системе «абитуриент — студент — учитель». В пер-
вой главе монографии «Проблема изучения процесса адаптации в 
современной науке» рассмотрены аксиологические аспекты адаптивного про-
цесса в контексте создания психологически безопасной образовательной сре-
ды для гармоничного профессионального развития личности и организации 
взаимосвязи профессиональных, психологических, социальных уровней адап-
тации. Авторы исследуют факторы, определяющие темпы и стадии прохожде-
ния адаптивного процесса в педагогической деятельности, а также отвечают 
на вопрос: за счет каких психолого-педагогических ресурсов проходит успеш-
ная адаптация к педагогической деятельности. Во второй главе монографии 
«Методологический аппарат исследования» представлен алгоритм эмпириче-
ского изучения феномена, предложены конкретные методы и методики. Тре-
тья глава «Эмпирическое исследование адаптации молодых учителей к 
педагогической деятельности» прописаны стадии профессиональной адапта-
ции, указана роль педагогического руководства в адаптации будущих учите-
лей, описаны группы с различным уровнем адаптации. В завершении 
исследования предлагаются рекомендации всем субъектам образовательного 
процесса по оптимизации качественного вхождения личности в профессио-
нальную среду. Эмпирические результаты и выводы монографии могут ис-
пользоваться руководителями школ, ОНО, центров повышения квалификации 
учителей как методический материал для повышения эффективности педаго-
гической деятельности и удовлетворенности ею молодыми учителями, как 
фактор стабилизации текучести кадров системы образования. 

Монография адресована работникам образования, студентам педагоги-
ческих вузов, преподавателям высшей школы, родителям и широкому кругу 
читателей. 
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