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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность исследования. Тактическое значение маневров в греко-

римской борьбе стало осознаваться специалистами сравнительно недавно, и это 
было связано, с одной стороны, традиционным предпочтением, которое отдавалось 
приемам борьбы, а с другой - рассмотрением маневров в системе 
подготавливающих действий (А.Н. Ленд 1967). Динамика развития взглядов на 
значение маневров развивалась от акцентированного внимания, которое тренеры 
уделяли обучению и совершенствованию приемов (А.А. Харлампиев 1958, Н.М. 
Галковский, А.З. Катулин 1968, Е.М. Чумаков 1976) к пониманию важности захвата 
и его системообразующей роли в эффективном поведении борцов в схватке (Р. 
Петров 1976, И.И. Алиханов 1977, Ю.Б. Шахмурадов 1997) к выделению основных 
маневров борьбы и определения эффективных способов маневрирования, 
свойственных ведущим борцам последнего десятилетия. 

Маневренное нападение занимает ведущее место в тактике ведения 
поединка, практически во всех видах спортивных единоборств. Исследования 
Д.А.Тышлера (1974) показали, что более 90% всех боев проходят на фоне 
постоянного маневра по полю боя. Менее 10% боев проходят позиционно, 
выжидательно. В спортивной борьбе навыки маневрирования формируются у 
спортсменов стихийно, и они применяют маневры в схватке интуитивно. Возникло 
противоречие между тем, что высококвалифицированные борцы в условиях 
ответственных соревнований успешно проводят сложное маневрирование, но 
делают это интуитивно, а тренеры обучают своих воспитанников без осознания 
тактического смысла маневров и их связи с тактическими подготовками. Поэтому 
научной проблемой исследования является выделение основных маневров, 
проводимых высококвалифицированными борцами в греко-римской борьбе, и 
присущих им тактическим механизмам достижения успеха для возможности 
целенаправленного формирования у спортсменов тактических умений и навыков 
эффективного применения маневрирования в борьбе. 

Методологической основой исследования является тактический анализ 
поведения спортсменов в поединке, который успешноприменялся в спортивных 
единоборствах B.C. Келлером (1977), Д.А. Тышлером (1986), Б.В. Турецким 
(1985), О.Б. Малковым (1998) и позволяет проводить обобщения лучших тактико-
технических достижений ведущих спортсменов и является основой 
педагогического проектирования технико-тактических действий борцов. 
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